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วันนวมินทรมหาราช 
๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๗

วัันพฤหััสบดีีที่่� 10 ตุุลาคม 2567 โรงเรีียนเตรีียม-
อุุดมศึึกษาได้้จััดพิธีีน้้อมรำ��ลึึก เนื่่�องในโอกาส “วัันนวมิินทร-
มหาราช” 13 ตุุลาคม 2567 ซึ่่�งเป็็นวัันคล้้ายวัันสวรรคต
พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิิตร ณ ห้้องเกีียรติิยศ 111 ตึึก 2 
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา โดยว่่าที่่�ร้้อยตรีี มานพ เพ็็ญรััศมีี 
รองผู้้�อำำ�นวยการ รัักษาการผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียม-
อุุดมศึึกษา เป็็นประธานในพิิ ธีี  กล่่ าวน้้ อมรำ��ลึึ ก ใน 
พระมหากรุุณาธิิคุุณ พร้้อมนำำ�คณะผู้้�บริิหาร ข้้าราชการครู ู 
เจ้้าหน้้าที่่� และนัักเรีียน ยืืนสงบนิ่่�งเป็็นเวลา 89 วิินาทีี



วันปิยมหาราช 
๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๗

วัันพุุธที่่� 23 ตุุลาคม 2567 
โรง เ รีี ยน เตรีี ยม อุุดมศึึกษา จััด 
พิิธีีวางพวงมาลาถวายสัักการะ 
พระบรมราชานุุสาวรีีย์์พระบาท-
สมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 
เพื่่�อน้อมรำ��ลึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุ  
เนื่่� อง ในวััน ปิิยมหาราช โดยมีี 
ด ร . บุุณยพงศ์์  โ พธิ ิ วัั ฒน์์ ธ นัั ต  
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดม- 
ศึึกษา คณะผู้้� บริิหารโรง เรีี ยน 
ข้้าราชการครูู นัักเรีียน องค์์กรหลััก
ของโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา  
และโรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย  
ศรีนคริินทรวิิโรฒ ปทุุมวััน ร่่วมในพิิธีี
โดยพร้้อมเพรีียงกััน



สาราณีียกรแถลง

      การศึึกษาน้ั้�นไซร้้คิิดให้้ถููก

เหมืือนเพาะปลููกต้้นไม้้ในกระถาง

ยัังเยาว์์อยู่่�ผู้้�ใหญ่่ดูไปพลาง

พอโตต่่างพาไปให้้ลงดิิน

บทร้้อยกรองข้้างต้้นที่่�ประพัันธ์์โดย ฯพณฯ ศ. ม.ล.ปิ่่�น มาลากุุล เม่ื่�อวัันที่่� 18 กรกฎาคม 2505 กล่่าวเปรีียบ
การศึกึษาเหมืือนกับัการเพาะปลููกต้้นไม้้ลงในกระถาง จากต้้นกล้้าต้้นเล็ก็ ๆ  คนสวนต้้องคอยดููแลเลี้้�ยงดููจนกลายเป็็น 
ต้้นไม้้ที่่�มีีความแข็็งแรงสามารถนำำ�ไปปลููกลงดิินให้้เจริญเติิบโตด้้วยตนเองต่่อไปได้้ ถึึงแม้้ว่่าจะผ่่านมาเป็็นเวลากว่่า  
60 ปีีแล้ว้ แต่่บทร้อ้ยกรองข้า้งต้น้ยังัคงทันัสมัยั แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความเป็็นครูู ความเข้า้ใจอย่่างลึกึซ้ึ้�งในด้า้นการศึึกษา 
ของ ฯพณฯ ศ. ม.ล.ปิ่่�น มาลากุุล และยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงหน้้าที่่�อัันสำำ�คััญยิ่่�งของคำำ�ว่่า “ครูู” ที่่�เปรียบเสมืือนคนสวน 
และต้้องคอยดููต้้นกล้้าต้้นเล็็ก ๆ  ซึ่่�งเปรียบได้้ดั่่�งนัักเรีียนทุุก ๆ  คน คอยย้ำำ��เตืือนว่่าครููจะต้้องดููแลนัักเรีียนให้้ดีีที่่�สุุด 
เพื่่�อให้้เติิบโตเป็็นต้้นไม้้ใหญ่่ มีีความแข็็งแรงที่่�จะนำำ�ไปลงดิิน ให้้เผชิิญกัับสภาวะแวดล้้อม ทำำ�หน้้าที่่�สร้้างร่่มเงา
และคอยค้ำำ��จุนสัังคมและประเทศชาติิต่่อไป ซึ่่�งคณะครููโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาได้้ยึึดมั่่�นและนำำ�มาเป็็นแนวทาง
ในการปฏิิบััติิงานอยู่�เสมอ คืือ อบรมดููแลสั่่�งสอนศิิษย์์ให้้เติิบโตอย่่างงดงาม สั่่�งสอนเนื้้�อหาความรู้้�ทางวิิชาการ
อย่่างเข้ม้ข้น้ ฝึกึฝนให้น้ักัเรียีนเป็น็ผู้้�มีีคุณุธรรม และสร้า้งเสริมิประสบการณ์ใ์ห้แ้ก่่นักัเรียีนทุกุ ๆ  ด้า้น เพื่่�อให้น้ักัเรียีน 
เป็็นผู้้�สมบููรณ์์พร้้อมอย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งในวารสารฉบัับนี้้�ผู้้�อ่่านทุุกท่่านจะได้้ทราบเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับประสบการณ์์ต่่าง ๆ  
ที่่�ครููและนัักเรีียนได้้เขีียนบทความบอกเล่่าถ่่ายทอดเรื่่�องราวและประสบการณ์์ให้้ผู้้�อ่่านทุุกท่่านได้้ร่่วมสััมผััส เช่่น 
บัันทึึกประสบการณ์์การประกวดสุุนทรพจน์์ภาษาเกาหลีี ประจำำ�ปีี 2567 จััดขึ้้�น ณ สาธารณรััฐเกาหลีี วัันที่่� 15 - 20 
ตุุลาคม 2567 โดยตััวแทนนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 แผนการเรีียนภาษา - ภาษาเกาหลีี ที่่�เขีียนบอกเล่่าเรื่่�องราว 
การไปทััศนศึึกษา ณ สาธารณรััฐเกาหลีี และร่่วมประกวดสุุนทรพจน์์ภาษาเกาหลีีซึ่่�งได้้รัับรางวััลชนะเลิิศในระดัับ
นานาชาติ ิสร้า้งความภาคภููมิใจและสะท้้อนให้เ้ห็น็ความสามารถ ความพยายามของนักัเรียีน บทความเรื่่�อง My year  
in France โดย นางสาวชนิิดาภา กัลัยาวิินัยั ที่่�เล่่าประสบการณ์์การไปเรีียนแลกเปลี่�ยน ณ ประเทศฝรั่่�งเศสตลอด 1 ปีี  
บทความบันัทึกึการเดินิทางต่่างแดนกับัครููนำำ�โชค อุ่่�นเวียีง ที่่�เล่่าประสบการณ์ก์ารเดินิทางผ่่านสถานที่่�ต่่าง ๆ  ทั่่�วโลก  
เพราะมีีเป้้าหมายในการออกเดิินทางเพ่ื่�อต้้องการหาสื่่�อการสอน และเสริิมสร้้างประสบการณ์์ต่่อการจััดการเรีียน
การสอน บทสััมภาษณ์์เรื่่�องแรงบัันดาลใจการสอบทุุนศึึกษาต่่อต่่างประเทศของนัักเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษารุ่่�นที่่� 85 
ก็เ็ป็็นข้อ้มููลที่่�เป็็นประโยชน์อ์ย่่างยิ่่�งสำำ�หรับัการวางแผนแนวทางการสอบชิงิทุนุการศึกึษาเพื่่�อศึึกษาต่่อในต่่างประเทศ  
และภาพกิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�นัักเรีียนได้้เป็็นผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการจััดกิิจกรรมซึ่่�งเป็็นการสร้้างเสริิมประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 
นอกห้้องเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี เช่่น กิจิกรรมนิิทรรศการวิิชาการ Triam Udom Open House 2025 “คฤหาสน์วาดฝััน  
The Mansion of Enchanted Dreams” กิิจกรรมการแข่่งขันัคณิติศาสตร์และวิิทยาศาสตร์ระหว่่างโรงเรีียน ครั้้�งที่่� 21 
(21st Triam Udom Mathematics and Science Olympiad : TUMSO) กิิจกรรมการแข่่งขัันตอบปััญหาทาง
สัังคมศึึกษา ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น (TUGSA) ครั้้�งที่่� 14 เป็็นต้้น

นอกจากนี้้�ผู้้�อ่่านจะได้้พบกับัเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจอีีกมากมาย เช่่น การประชุมุเตรียีมการการแข่่งขันัฟิสิิกิส์โ์อลิมิปิกิ 
ระดับัชาติ ิ ครั้้�งที่่� 24 ประมวลภาพกิจิกรรมการรับัสมัคัร การสอบคัดัเลืือก ตลอดจนการมอบตัวัของนัักเรีียนที่่�ผ่่าน 
การสอบคััดเลืือกเข้้าศึึกษาต่่อชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ปีีการศึึกษา 2568 ซึ่่�งเป็็นนัักเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษารุ่่�นที่่� 88  
นับัเป็็นต้้นกล้้าต้้นใหม่่ของ ต.อ. และโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาจะดููแลต้้นกล้้าต้้นใหม่่นี้้�ให้้เจริิญงอกงามเพื่่�อที่่�จะ
เติิบโตไปเป็็นต้้นไม้้ใหญ่่ที่่�จะนำำ�ไปลงดิิน และทำำ�หน้้าที่่�สร้้างร่่มเงาและคอยค้ำำ��จุนสัังคมและประเทศชาติิต่่อไป 

ขอขอบคุุณผู้้�อ่่านที่่�ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร ประมวลภาพกิิจกรรมภาคเรีียนนี้้�ที่่�นำำ�เสนอในวารสารเตรีียม-
อุุดมศึึกษา กองบรรณาธิิการยิินดีีรับฟัังข้้อคิดเห็็นและข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์์จากทุุกท่่าน เพ่ื่�อการพััฒนา
คุุณภาพวารสารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

									         คมชาญ สุุนทรวงศ์์

									             สาราณีียกร
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ปกิิณกะของฯพณฯ ศ. ม.ล.ปิ่่�น มาลากุุล

     การอบรมบ่่มนิิสััยให้้ศิิษย์์น้ั้�น
เพีียงแต่่วัันละนาทีียัังดีีถม
ศิิษย์์จะดีีมีีชื่่�อหรืือล่่มจม
อาจเป็็นเพราะอบรมหนึ่่�งนาทีี

		    	    ปิ่่�น มาลากุุล



สารจากผู้้�อำนวยการ 

โ ร ง เ รีี ย น เ ตรี ี ย ม อุุ ดมศึึ ก ษ ามุ่่� ง มั่่� น พัั ฒน า 
เพื่่�อส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนมีีองค์์ความรู้้�  
ที่่�เป็็นเลิศิ มีีคุณธรรม จริยธรรม มีีทักัษะทั้้�งด้้านการเรีียนรู้้� 
และการใช้้ชีีวิิตในสัังคม โดยมีีคณะครูู บุุคลากร และ 
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องร่่วมกัันจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 
ที่่�หลากหลายให้้แก่่นัักเรีียน เช่่น การจััดการเรีียนรู้้� 
ในห้้องเรีียน การจััดกิิจกรรมชมรม การจััดกิิจกรรมอบรม
ทั้้�งด้้านวิิชาการ วิิชาชีีพ คุุณธรรมจริิยธรรมและแนวทาง
ในการใช้้ชีีวิิต โรงเรีียนได้้ยึึดมั่่�นสืืบสานหลัักการเบื้้�องต้้น
ทั้้�ง 8 ข้้อซึ่่�ง ฯพณฯ ศาสตราจารย์์ หม่่อมหลวงปิ่่�น มาลากุลุ  
ได้้วางเป็็นนโยบายไว้้ตั้้�งแต่่เริ่่�มก่่อตั้้�งโรงเรีียนเตรีียม-
อุุดมศึึกษา ดัังนี้้�

1. คุุณภาพการสั่่�งสอนอบรม จะต้้องอยู่�ในระดัับสููง
2. อาจารย์์ต้้องเอาใจใส่่ตลอดจนนอกเวลาเรีียนและจะต้้องช่่วยเหลืือนักัเรีียนเป็็นรายบุคุคลเม่ื่�อจำำ�เป็็น
3. นัักเรีียนจะต้้องเข้้าอยู่่�ในระเบีียบที่่�ดีีตั้้�งแต่่แรก
4. โรงเรีียนจะต้้องจััดให้้นัักเรีียนได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนโดยมีีความสุุข และสะดวกสบายตามสมควร
5. นัักเรีียนหญิิงและชายเข้้าสมาคมกัันได้้ แต่่ต้้องอยู่่�ในที่่�เปิิดเผยและไม่่มีีความลัับ
6. โรงเรีียนจะต้้องติิดต่่อกัับผู้้�ปกครองอย่่างใกล้้ชิิดและให้้เกิิดความเข้้าใจกันดีี
7. งานแผนกทะเบีียนจะต้้องละเอีียดที่่�สุุดเพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องมืือของการควบคุุมดููแลและอบรม
8. ทั้้�งอาจารย์์และนัักเรีียนจะต้้องดููแลและรัักษาเกีียรติิของตนและชื่่�อเสีียงของโรงเรีียน
หลัักการเบื้้�องต้้นทั้้�ง 8 ข้้อนี้้� ยัังคงสอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมและบริิบททางการศึึกษาในปััจจุุบััน  

ซึ่่�งคณะครููและบุคุลากรเตรียมอุุดมศึกึษาได้้ยึดึถืือเป็็นแนวปฏิิบัตัิอิย่่างเคร่่งครััดตลอดมา ผลแห่่งความมุ่่�งมั่่�น 
เอาใจใส่่ และคุุณภาพของการอบรมสั่่�งสอน สะท้้อนให้้เห็็นผ่่านคุุณภาพและความสำำ�เร็็จของนัักเรีียน 
เตรีียมอุุดมศึึกษา ส่่งผลต่่อความเชื่่�อมั่่�นของนัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และสัังคมไทย โดยเฉพาะในปีีการศึึกษา 
2568 มีีนัักเรีียนสมััครเข้้าศึึกษาต่่อระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 เป็็นจำำ�นวนถึึง 13,361 คน ซึ่่�งเป็็นจำำ�นวน
สููงสุุดในรอบหลายปีี ย่่อมสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อมั่่�นต่่อโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาได้้เป็็นอย่่างดีี

โรงเรีียนเตรียมอุุดมศึกึษาตระหนักัถึงึความเช่ื่�อมั่่�นและความไว้้วางใจของทุกุท่่านเป็็นอย่่างดีี ด้้วยเหตุนุี้้�  
โรงเรีียนได้้พััฒนาบุุคลากร แหล่่งเรีียนรู้้� และปััจจััยสนัับสนุุนทางการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม เพื่่�อจััดการเรีียนรู้้�
ที่่�ส่่งเสริิมองค์์ความรู้้� ทัักษะ และคุุณธรรมของนัักเรีียนให้้อยู่�ในระดัับสููง มีีความสุุขในการเรีียนรู้้� 
และการใช้้ชีีวิิต ตามปณิธานของ ฯพณฯ ศาสตราจารย์์ หม่่อมหลวงปิ่่�น มาลากุุล ผู้้�ก่่อตั้้�งโรงเรีียน 
เตรีียมอุุดมศึึกษา

							               (ดร.บุุณยพงศ์์  โพธิิวััฒน์์ธนััต)

							           ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา



ขอแสดงความยิินดีี
ดร. บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา
ได้้รัับการแต่่งตั้้�งเป็็นอนุุกรรมาธิิการการศึึกษา 

และอาชีีวศึึกษา
ในคณะกรรมาธิิการการศึึกษา การอุุดมศึึกษา  

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม วุุฒิิสภา
วัันที่่� 16 ตุุลาคม 2567

ดร. บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

ได้้รัับรางวััลผู้้�บริิหารดีีเด่่น
โครงการ PEF Award for ALL ประจํําปีี 2567 

จาก นายสุุรศัักดิ์์� พัันธ์์เจริิญวรกุุล
รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ
จััดโดย มููลนิิธิิเพ่ื่�อพัฒนาการศึึกษาเอกชน 

ณ ห้้องประชุุม Auditorium 1 ชั้้�น 14 อาคาร 11 
มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม

วัันที่่� 14 ธัันวาคม 2567

วัันที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2568
พลตำำ�รวจเอก เพิ่่�มพููน ชิิดชอบ 

รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ
เป็็นประธานในพิิธีีมอบรางวััลการแข่่งขัันวิิชาการ
วิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ ระดัับนานาชาติิ 

ASMOPSS (แอสมอพส์์) ครั้้�งที่่� 14 
โดยมีีผู้้�บริิหารระดัับสููงของกระทรวงศึึกษาธิิการ 
คณะครูู และนัักเรีียนผู้้�แทนประเทศไทยเข้้าร่่วม 

ณ หอประชุุมคุุรุุสภา กระทรวงศึึกษาธิิการ
ในการนี้้� ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรียมอุุดมศึกึษา เข้้ารับัโล่่รางวัลั  
จากรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ  

รางวััล “โรงเรีียนที่่�ส่่งเสริิมวิิชาการนานาชาติิ“  
ซึ่่�งนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 

ได้้รัับรางวััลประเภททีีมรวมทั้้�งหมด 6 รางวััล 
รวม 42 คน

วารสารเตรียมอุดมศึกษา6 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



ครููอาวุุโสดีีเด่่น
ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567
ปฏิิบััติิราชการอยู่่�ที่่�โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 
มากกว่่า 25 ปีีขึ้้�นไป

ครููอาวุุโสดีีเด่่น - ครููดีีเด่่น 
ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567

นางมนต์์ฤดีี จิิตรากร

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
สัังคมศึึกษา ศาสนา  

และวััฒนธรรม

นางฐิิตาพร วิิภววาณิิชย์์ 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� 
ภาษาไทย

นายวิิชััย พริ้้�งมาดีี

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

ครููดีีเด่่น ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567
ปฏิิบััติิราชการอยู่่�ที่่�โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 15 - 25 ปีี

นายอรรคราวุุฒิิ ประชานัันท์์

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
ภาษาไทย

นายเฉลิิมวุุฒิิ เบ้้าทองคำำ�

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
ภาษาต่่างประเทศที่่� 2

นายกฤตภาส สิิมมา

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
ภาษาอัังกฤษ

วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 7ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วัันที่่� 7 พฤศจิิกายน 2567 
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาจััดพิิธีีต้้อนรัับ

นายรชฎ ลััฐิิกา รองผู้้�อำำ�นวยการ
โรงเรีียนมััธยมวััดสิิงห์์ 

ในโอกาสย้้ายมาดำำ�รงตำำ�แหน่่ง
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 

มีี ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 

นายเทพพร อาจเวทย์์ 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนมััธยมวััดสิิงห์์ 

พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร ครูู บุุคลากร 
จากโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

โรงเรีียนมััธยมวััดสิิงห์์ และแขกผู้้�มีีเกีียรติิ 
ร่่วมแสดงความยิินดีี ณ ห้้องประชุุม 

ฯพณฯ ศ. ม.ล.ปิ่่�น มาลากุุล 
ตึึกเฉลิิมพระเกีียรติิ 72 พรรษา 

บรมราชิินีีนาถ

นายรชฎ ลััฐิิกา

พิิธีีต้้อนรัับ
รองผู้้�อำำ�นวยการ

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

วารสารเตรียมอุดมศึกษา8 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 9ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



นายปรััชญา คณา 

ครููกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ
ได้้รัับการบรรจุุและแต่่งตั้้�งให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งศึึกษานิิเทศก์์
สัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ครั้้�งที่่� 2 พ.ศ. 2567
ตามประกาศ อ.ก.ค.ศ. เขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษากรุุงเทพมหานคร เขต 2
ประกาศ ณ วัันที่่� 26 ธัันวาคม 2567

นายพรภััทร สิินดีี

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
คณิิตศาสตร์์

นางสาวชลธิิชา การีีซอ

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
คณิิตศาสตร์์

นางสาวเทีียมจัันทร์์  

สัังขพัันธานนท์์

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
ภาษาต่่างประเทศที่่� 2 

(ภาษาสเปน)

นางสาวศิิริิโชค อภิิภััชผ่่องใส

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
สัังคมศึึกษา ศาสนา 

และวััฒนธรรม 

ขอแสดงความยิินดีี
ข้้าราชการครููโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ได้้รัับการอนุุมััติิผลการประเมิิน
ให้้มีีวิิทยฐานะครููชำำ�นาญการพิิเศษ ผ่่านระบบประเมิินวิิทยฐานะดิิจิิทััล 
(Digital Performance Appraisal : DPA) ประจำำ�ปีีงบประมาณ 2568 			 
ข้้อมููล ณ วัันที่่� 3 มีีนาคม 2568

วารสารเตรียมอุดมศึกษา10 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



นายทีีปกร หาญวิิสุุทธิ์์� 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี (สาขาชีีววิิทยา)

วัันที่่�ย้้ายมา 11 ตุุลาคม 2567

ยิินดีีต้้อนรัับและแนะนำำ�ครููใหม่่
ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีีการศึึกษา 2567

นายอาทิิตย์์ รัังษีี

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 
และเทคโนโลยีี (สาขาฟิิสิิกส์์)

วัันที่่�บรรจุุรัับราชการ 19 พฤศจิิกายน 2567

นางสาวปรางทิิพย์์ นัันทะนา

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 
และเทคโนโลยีี 

(สาขาวิิทยาศาสตร์์ทั่่�วไป)
วัันที่่�บรรจุุรัับราชการ 19 พฤศจิิกายน 2567  

นายณััฐวร แป้้นซื่่�อ

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย
วัันที่่�บรรจุุรัับราชการ 20 กุุมภาพัันธ์์ 2568

นางสาวชมธาดา ปริิเมธาชััย

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ
วัันที่่�บรรจุุรัับราชการ 20 กุุมภาพัันธ์์ 2568  

นายวริิศ ดุุลยพััชร์์ 

ครููอัตราจ้้างกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
คณิิตศาสตร์์ 

วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 11ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วารสารเตรียมอุดมศึกษา12 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

แรงบัันดาลใจในการสอบทุนการศึึกษาต่่อต่่างประเทศ
สำำ�หรัับนักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ปีีการศึึกษา 2568

สวััสดีีค่่ะน้้อง ๆ  พี่่�พิิมมี่่�นะคะ พี่่�ได้้รัับทุุนเล่่าเรีียนหลวงไปศึึกษาต่่อที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกาค่่ะ  
น้้อง ๆ  ที่่�อ่่านอยู่่�อาจจะรู้้�สึึกว่่ายัังเหลืือเวลาอีีกนานกว่่าจะเข้้ามหาวิิทยาลััย แต่่เชื่่�อพี่�เถอะ 3 ปีีในโรงเรีียน
เตรีียมอุุดมศึึกษามัันสั้้�นจริง ๆ  พริิบตาเดีียวเราก็็จะกลายเป็็นพ่ี่� ม.6 กัันแล้้ว ถึึงเวลานั้้�น การเข้้า
มหาวิิทยาลััยจะไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวอีีกต่่อไป หากเรารู้้�ว่่าเราชอบอะไร อยากเรีียนต่่ออะไร เราก็็จะสามารถ 
ทำำ�ตามฝัันของตัวัเองได้้ เพราะเม่ื่�อใกล้ถึ้ึงเวลาสอบเข้า้ หลายคนก็็มักัจะต้อ้งใช้เ้วลาไปกับการอ่่านหนังสืือ
เตรียมตัวัสอบ จนไม่่มีีเวลาค้้นหาตัวัเอง และอาจตัดสินิใจผิดิพลาดไปเรีียนในสิ่่�งที่่�เราไม่่ได้้อยากอยู่�กับัมันั
ไปทั้้�งชีีวิิต ดัังนั้้�นขอให้้น้้อง ๆ  ใช้้เวลา 3 ปีีนี้้�ให้้คุ้้�มค่่า ทำำ�สิ่่�งที่่�อยากทำำ�ควบคู่่�ไปกัับการเรีียนและหาตััวเอง
ให้้เจอ สุุดท้้ายนี้้�พี่่�อยากจะบอกว่่า ทุุกคนสามารถเลืือกเป็็นตััวเองในแบบที่่�เราอยากเป็็นได้้ เพีียงแต่่เรา
ต้อ้งรู้้�จัักไขว่่คว้า้หาโอกาส เตรียีมตัวัอย่่างเหมาะสม ขอให้ทุ้กุคนสนุกุกับัชีวีิติ ม.ปลาย และจดจำำ�เรื่่�องราว
ในโรงเรีียนเตรีียมฯ ไว้้เป็็นความทรงจำำ�ดีี   นะคะ

นางสาวธนารีีย์์ มณีีไพโรจน์์ (พิิมมี่่�) 
นัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวง ปีี 2568

สวัสัดีีครับั พี่่�ช่ื่�อมิวิสิคิ นะครับั ก่่อนอ่ื่�นก็ข็อแสดงความยิินดีีกับัน้้อง ๆ  TU88 ที่่�ได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ในรั้้�วเตรีียมฯ พี่่�เชื่่�อว่่าที่่�ผ่่านมาทุุกคนก็็น่่าจะพยายามมามากเหมืือนกัันเพ่ื่�อที่่�จะได้้เป็็นนัักเรีียนเตรีียมฯ 
เหมืือนตอนนี้้� พี่่�ก็็เคยเป็็นคนหนึ่่�งที่่�ไม่่รู้้�ว่่าตนเองชอบอะไรกัันแน่่ ถึึงแม้้ว่่าจะทำำ�กิจกรรมเยอะมากก็็ตาม 
พี่่�อยากจะบอกว่่า ระหว่่างทางที่่�เรากำำ�ลัังเตรีียมตััวไปสู่�จุุดหมายหนึ่่�งซึ่่�งเราคิดิว่่าเป็น็สิ่่�งที่่�เราถนััด เราอาจ
ค้้นพบสิ่่�งที่่�เราชอบจริง ๆ  ก็็ได้้ อย่่ากลััวที่่�จะเลืือกในสิ่่�งที่่�เราชอบ ถึึงแม้้ว่่าจะเหลืือเวลาอีีกไม่่มากหรืือเป็็น
สิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่คนส่่วนใหญ่่ชอบก็็ตาม พี่่�ก็็เคยเป็็นคนที่่�อยากเป็็นหมอ แต่่สุุดท้้ายก็็รู้้�สึกว่่ามัันอาจไม่่ใช่่สิ่่�งที่่� 
พี่่�ชอบในอนาคต อยากจะให้้ทุุกคนใช้้เวลา 3 ปีีในเตรีียมฯ ให้้คุ้้�มค่่า ให้้เราสามารถรู้้�ว่่าตััวเองชอบอะไร  
เตรีียมฯ เป็็นที่่�ที่่�ให้้โอกาสพี่่�ในการหาตััวเองเยอะมาก พี่่�เชื่่�อว่่า สัักวัันหนึ่่�ง น้้อง ๆ  คงจะหาสิ่่�งท่ี่�ตััวเอง 
ชอบได้้แน่่นอน ไม่่ว่่าจะช้้าหรืือเร็็ว แต่่ก็ไม่่มีีทางที่่�จะสายไปแน่่นอน

นายนิิติิภูมูิิ เศรษฐรุ่่�งเรืือง (มิิวสิิค) 
นัักเรีียนทุนรััฐบาลด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

สวััสดีีครัับน้้อง ๆ  พี่่�ชื่่�อน้ำำ��นะ ได้้รัับทุุนวิิวััฒน์์ฯ ไปศึึกษาต่่อที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกาครัับ พ่ี่�อยากจะ
ฝากบอกน้้อง ๆ  ทุุกคนว่่า ถ้้าเรามีีความฝัันอะไร หรืือว่่าอยากทำำ�อะไร อย่่ากลััวที่่�จะลงมืือทำำ� วัันแรก 
ที่่�เราก้้าวเข้้ามาในรั้้�วเตรีียมฯ เราไม่่รู้้�หรอกว่่าเราจะได้้เจอกับโอกาสอะไรบ้้าง แต่่เมื่่�อโอกาสมาหาเรา  
ให้้รีีบคว้้ามัันไว้้ วัันที่่�เรามองย้้อนกลัับไป เราจะไม่่รู้้�สึึกเสีียดายในสิ่่�งที่่�เราได้้ทำำ�ลงไปเลย ระหว่่างทาง 
อาจจะรู้้�สึกท้้อ รู้้�สึึกเหนื่่�อย แต่่ถ้าเรารัักอะไรสัักอย่่างและเราไม่่เลิิกพยายาม เราจะหาหนทางที่่�จะไขว่่คว้้า
โอกาสไปถึงมันัได้้ ถ้้าน้อ้ง ๆ  อยากปรึึกษาเร่ื่�องการสอบทุนุหรืือประสบการณ์ช์ีวีิติ 3 ปีีในเตรียีมฯ สามารถ
มาคุุยกัันได้้ที่่� ig: nahmwarin_ นะครัับ

นายวริินทร์์ โฆษิิตรัังสิิกุุล (น้ำำ��) 
นัักเรีียนทุุนวิิวััฒนไชยานุุสรณ์์



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 13ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

ยิินดีีต้้อนรัับน้้อง ๆ  ทุุกคนเข้้าสู่่�รั้้�วโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษานะคะ พี่่�ใช้้เวลาที่่�นี่่�ถึึง 4 ปีี  
และช่่วงเวลาในเตรีียมฯ ที่่�ผ่่านมามอบโอกาสให้้พี่่�ได้้เป็็นตััวเองในแบบที่่�เรารัักที่่�สุุดเลย วัันนี้้�พี่่�จึึงยิินดีีกัับ 
น้้อง ๆ  ทุุกคนมาก ๆ  ไม่่ใช่่แค่่ในฐานะรุ่่�นพี่่� แต่่ในฐานะคนที่่�เคยใช้้ชีีวิิตในโรงเรีียนนี้้�เหมืือนทุุกคน  
พี่่�อาจจะไม่่ใช่่ภาพของเด็็กทุนุที่่�ทุกุคนคิิด พี่่�เป็็นเด็ก็ธรรมดาคนหนึ่่�งในเตรียีมฯ เรีียนเฉย ๆ  ทำำ�แต่่กิจกรรม 
ถ้้าย้้อนกลัับไปตอน ม.4 พี่่�ก็็คงไม่่เชื่่�อเหมืือนกัันว่่าวัันหนึ่่�งเรากำำ�ลัังจะไปเรีียนที่่�อีีกฟากของโลกอยู่่� 7-8 ปีี 
แต่่ก็็เพราะเตรีียมฯ ที่่�ทำำ�ให้้พี่่�กล้้าเชื่่�อว่่ามัันยิ่่�งอาจจะเป็็นเราก็็ได้้ น้้อง ๆ  จะได้้เจอกัับสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ได้้เติิบโต 
ในแบบที่่�อยากเป็น็ และพี่่�ก็ห็วังัเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า น้อ้ง ๆ  ทุกุคนจะให้โ้อกาสตัวัเองมากพอที่่�จะพาตััวเองออก
ไปทำำ�สิ่่�งใหม่่   หวัังว่่าทุุกคนจะได้้เป็็นนัักเรีียนเตรีียมฯ ในแบบที่่�ตััวเองรัักไม่่ต่่างจากพ่ี่�

นางสาวอภิิสรา ชิิวปรีีชา 
นัักเรีียนทุุนกระทรวงการต่่างประเทศ

สวััสดีีน้้อง ๆ  ทุุกคนนะคะ พี่่�ย่่าหยา TU85 แผนการเรีียนภาษา-ภาษาฝรั่่�งเศสค่่ะ ก่่อนอื่่�น 
พี่่�ขอแสดงความยิินดีีและขอต้อ้นรับัเข้า้สู่่�รั้้�วโรงเรียีนเตรียีมอุดุมศึกึษานะคะ พี่่�จำำ�ได้้เลยว่่าก้า้วแรกที่่�ได้รู้้้�จักั 
กัับทุุนรััฐบาลก็็คืือช่่วงปฐมนิิเทศก่่อนเข้้าเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 ซึ่่�งน่่าจะเป็็นช่่วงเดีียวกัับท่ี่�น้้อง ๆ   
กำำ�ลังอ่่านอยู่�นี้้� พี่่�จำำ�ได้้ว่่ามีีรุ่่�นพ่ี่�จากทุุนต่่าง ๆ  มาเล่่าประสบการณ์์ของตััวเองให้้ฟััง ตอนนั้้�นรู้้�สึกว่่า 
การได้ทุ้นุมันัเท่่มากแต่่ก็เ็ป็็นเรื่่�องที่่�ไกลเกินิเอื้้�อมมากเหมืือนกััน เพราะว่่าเพิ่่�งเข้า้มาที่่�เตรียีมฯ ยังัไม่่แน่่ใจ
ว่่า 3 ปีีในเตรีียมฯ ของเราจะเป็็นอย่่างไร และปลายทางของเราจะเป็็นอย่่างไรกัันแน่่ ในตอนนี้้�จึึงอยากจะ
บอกน้้อง ๆ  ว่่าเราไม่่จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องรู้้�ตัวัเองตั้้�งแต่่เข้้ามา เพราะเตรียมฯ จะเป็็นที่่�ที่่�ให้้โอกาสเราในการค่่อย ๆ   
ตามหาตััวเอง ลองผิิดลองถููก และไปสู่่�เป้้าหมายของเราให้้ได้้ในตอนจบ เพราะฉะนั้้�น 3 ปีีต่่อจากนี้้�ขอให้้
น้้อง ๆ  ให้้โอกาสตััวเองได้้ลองทำำ�ในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ�มาก่่อน คว้้าทุุกโอกาสที่่�เข้้ามา ตั้้�งใจทำำ�ให้้เต็็มที่่�  
เม่ื่�อมีีเป้า้หมายให้้พยายามอย่่างสุุดความสามารถ พี่่�เชื่่�อว่่าทุกุอย่่างเป็น็ไปได้แ้น่่นอน สุดุท้า้ยนี้้�ประสบการณ์์
และโอกาสที่่�เราได้้รัับจากเตรีียมฯ เป็็นสิ่่�งที่่�หล่่อหลอมให้้เราเป็็นเราที่่�ดีีที่่�สุุดในวัันนี้้�และเลืือกเดิินใน 
เส้้นทางนี้้� พี่่�ขอให้้น้้อง ๆ  ใช้้ทั้้�ง 3 ปีีให้้คุ้้�มค่่า ค้้นหาตัวัเองให้้เจอและประสบความสำำ�เร็็จในเส้้นทางที่่�เลืือกนะคะ

นางสาวฉัันท์์หทััย เหล่่าไพโรจน์์จารีี (ย่่าหยา) 
นัักเรีียนทุนกระทรวงการต่่างประเทศ 

ก่่อนอื่่�นขอแสดงความยิินดีีกัับ TU88 ทุุกคนเลยนะครัับ ทุุกคนเก่่งมาก ๆ  สำำ�หรัับพี่่�การเข้้าเตรีียมฯ 
เป็็นจุุดเปลี่�ยนที่่�สำำ�คััญในชีีวิิตพี่่�เลย เหมืือนเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการได้้เรีียนรู้้�แล้้วก็็ลองทำำ�หลาย ๆ  อย่่าง  
รวมถึึงได้้เจอเพื่่�อนใหม่่   มากมาย ชีีวิิตต่่อจากนี้้�ไปจะมีีโอกาสต่่าง ๆ  มากมายในโรงเรีียนให้้น้้อง ๆ   
ได้ล้องทำำ� ได้ค้้น้หาตััวเอง บางครั้้�งอาจจะเจอความผิิดหวัังบ้้าง เครีียดบ้้าง แต่่มันัก็็เป็น็ประสบการณ์์ชีีวิิต
ให้้เราได้้เรีียนรู้้�ท่ี่�ดีีมาก ๆ  เลย ทุกุคนน่่าจะต้้องเคยได้้ยิินว่่าชีีวิิต 3 ปีีในเตรียมฯ มันัสั้้�น ซึ่่�งมัันก็็สั้้�นจริง ๆ  นะ  
พี่่�เลยอยากบอกว่่าการใช้้ชีวีิติในเตรียีมฯ มีีครั้้�งเดีียว สนุกุให้เ้ต็ม็ที่่� ใช้ช้ีวีิติให้เ้ต็ม็ที่่� แต่่อย่่าลืืมการเรียีนนะ 
พี่่�เชื่่�อว่่าระหว่่างทางทุุกคนจะเจอเป้้าหมายกัับสิ่่�งที่่�ตััวเองรััก แล้้ววัันที่่�จบจากโรงเรีียนนี้้�ไป ทุุกคนจะมอง
กลัับมาอย่่างภาคภููมิิใจ อาจจะมีีเสีียดายอะไรเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  ก็็เป็็นเรื่่�องปกติิ แต่่สำำ�หรัับพี่่�แล้้วทุุกสิ่่�งที่่� 
เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตในเตรีียมฯ ของพ่ี่� พี่่�ดีีใจมาก ๆ  ที่่�มัันหล่่อหลอมให้้เราเป็็นเราในทุุกวัันนี้้� ถ้้ามีีอะไรกัังวล  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการเตรียมตัวัสอบเข้้ามหาวิิทยาลััยทั้้�งในไทยและต่่างประเทศ การใช้้ชีีวิิตในโรงเรีียน การออดิชันั 
ทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ  ครููกัับพ่ี่� ๆ  ทุุกคนพร้อมที่่�จะช่่วยเสมอนะ ความฝัันทุุกคนไม่่ไกลเกิินเอื้้�อมแน่่นอน  
พี่่�เป็็นกำำ�ลัังใจให้้ทุุกคนนะครัับ สู้้� 

นายธาม ภััทรดิิลก 
Nanyang Technological University: ASEAN Undergraduate Scholarship



วารสารเตรียมอุดมศึกษา14 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

สวััสดีีทุุกคนครัับ พี่่�นายนะครัับ พี่่�จะให้้น้้องเอาความฝัันและเป้้าหมายของตััวเองมาเติิมลงไปใน 
ช่่องนี้้�นะ __________ พอเรากำำ�หนดเป้้าหมายของตััวเองอย่่างชััดเจนแล้้ว พี่่�อยากให้้น้้อง ๆ  ทุุกคน
พยายามอย่่างเต็็มที่่� ไม่่มีีอะไรช้้าหรืือเร็็วเกิินไป ถ้้าผลลััพธ์มัันออกมาดีีมัันก็็คุ้้�มค่่า แต่่ถ้้ามัันไม่่ได้้ตามที่่�
ต้้องการเราก็็จะไม่่เสีียใจ แต่่ว่่าน้้อง ๆ  ก็็ไม่่ควรพยายามทำำ�เป้้าหมายของน้้องเพีียงอย่่างเดีียวนะ  
ลองเงยหน้า้ลืืมตามองสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตัวัเราบ้้าง ไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครัวัที่่�อบอุ่่�น เพ่ื่�อน ๆ  และครููอาจารย์ ์หรืือ
สถานที่่�และทิิวทัศน์ สิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�มีีความสวยงามอยู่่�ภายใน หากรักัษาสมดุลุระหว่่างคำำ�ว่่าเป้้าหมาย 
กัับคำำ�ว่่าชีีวิิตได้้ดีีตามสััดส่่วนที่่�เราชอบแล้้ว ชีีวิิตของน้้อง ๆ  จะง่่ายข้ึ้�นนะ สุุดท้้ายนี้้�พ่ี่�อยากจะบอกว่่า  
“ความสุุขอยู่�ที่่�มุุมมอง”

นายกานต์์ สุุขสุุวรรณ (นาย) 
ทนรััฐบาลญี่่�ปุ่่�น (MEXT)

ตั้้�งแต่่ช่่วงแรก ๆ  ที่่�ได้้เข้้ามาเรีียนที่่�เตรีียมฯ ก็็รู้้�ตััวเลยว่่าเรีียนไม่่เก่่ง ขยัันไม่่เท่่าเพื่่�อน ตอนนั้้�นไม่่มีี
ความมั่่�นใจในตัวัเองและไม่่คิดจะสอบทุนุเลย แต่่พอใกล้ ้ม.6 ขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  ก็็ถึงึเวลาที่่�จะต้้องคิดิเรื่่�องอนาคต
ของตััวเอง พี่่�เลยตััดสิินใจจะสอบทุุนและเลืือกทุุนมงเพราะเป็็นทุุนที่่�ไม่่มีีข้้อผููกมััดใด ๆ  พ่ี่�เร่่งเรีียน 
เก็็บเนื้้�อหาที่่�จะใช้้สอบทั้้�งหมด และทำำ�โจทย์์ย้้อนหลัังเรื่่�อย ๆ  มีีท้อบ้้างแต่่ไม่่เคยหยุุด จนวัันหนึ่่�งก็็ผ่่าน
ทั้้�งหมดมาได้้ พี่่�อยากบอกน้้อง ๆ  ทุุกคนที่่�อ่่านอยู่่�ว่่า คนเราท้้อได้้ แต่่อย่่ายอมแพ้้ และขอให้้เดิินตาม 
เส้้นทางชีีวิิตที่่�ตััวเองเลืือกด้้วยความมั่่�นใจนะครัับ

นายปรีีชานัันท์์ ลีีพััฒนวงศ์์ 
ทุุนรััฐบาลญี่่�ปุ่่�น (MEXT)

สวััสดีีน้้อง ๆ  TU88 ทุุกคน พี่่�ซัันนะครัับ จริิง ๆ  ต้้องบอกก่่อนเลยว่่าตอน ม.4 พี่่�ก็็อยากจะเข้้าหมอ
เหมืือนกัับคนอ่ื่�น ๆ  นั่่�นแหละ แต่่พอได้้ลองเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นไปเรื่่�อย ๆ  จากความชอบในส่ื่�อญี่่�ปุ่่�น บวกกัับ
ได้เ้ข้า้ค่่าย สอวน. และได้้เห็็นทุนุนี้้� พ่ี่�ก็็เริ่่�มคิิดว่่าควรจะไปเรีียนในสายวิศิวะที่่�ญ่ี่�ปุ่่�นด้้วยทุนุนี้้� เพราะนอกจาก
จะทำำ�ให้พ้ี่่�ได้เ้รียีนในประเทศที่่�ได้ช้ื่่�อว่่าเป็็นผู้้�นำำ�ในด้้านวิศิวะและเป็็นผู้้�คิดค้น้นวัตักรรมใหม่่   แล้ว้ ยังัทำำ�ให้้
ได้้เรีียนภาษาอีีกด้้วย ส่่วนตััวพี่่�คิิดว่่าการเรีียนต่่อต่่างประเทศมัันก็็เป็็นเหมืือนกัับการผจญภััยในโลกที่่�เรา
ไม่่เคยรู้้�จัักมาก่่อน ได้้เปิิดโอกาสใหม่่   ให้้กัับตััวเอง สุุดท้้ายนี้้� ถึึงแม้้มัันอาจจะเป็็นคำำ�พููดที่่�จำำ�เจ 
แต่่ 3 ปีีในเตรีียมฯ มัันสั้้�นจริิง ๆ  นะ ขอให้้น้้อง ๆ  ได้้ใช้้เวลา 3 ปีีนี้้�ให้้คุ้้�มและมีีความสุุขไปกัับมัันนะครัับ! 
ถ้้าน้้อง ๆ  อยากปรึึกษาเกี่่�ยวกัับทุุนนี้้�ก็็ทัักมาได้้ที่่� ig: smat.c_ ได้้เลยนะครัับ

นายสมรรถ โชคเศรษฐกิิจ (ซััน)
ทุุนรััฐบาลญี่่�ปุ่่�น (MEXT)

สวััสดีีค่่ะ พี่่�ชื่่�อน้ำำ��ริินนะคะ ก่่อนอ่ื่�นเลยก็็ต้้องขอแสดงความยิินดีีกัับน้้อง ๆ  TU88 ทุุกคนด้้วยนะ  
พี่่�ว่่าน้้อง ๆ  น่่าจะเคยได้้ยิินคำำ�ว่่าสามปีีในเตรียมฯ มัันสั้้�น คืือพี่�อยากจะบอกว่่ามัันสั้้�นจริิง ๆ  นะ คืือที่่�นี่่� 
มีีโอกาสให้้น้้องได้้ลองเยอะมาก ไม่่ว่่าจะวิิชาการหรืือกิิจกรรม พี่่�ก็็อยากให้้น้้องลองเปิิดใจทำำ�ดูู อย่่ากลััว 
ที่่�จะลอง อย่่ากลัวัที่่�จะผิิดหวังั เอาเท่่าที่่�เราไหว จะสนุกุจะเศร้าอย่่างน้้อยก็เ็ป็็นประสบการณ์์ ระหว่่างทาง 
ก็็จะทำำ�ให้้เราได้้รู้้�จัักตััวเองมากขึ้้�น แล้้วถ้้าน้้อง ๆ  คนไหนสนใจหรืืออยากไปต่่างประเทศ พี่่�ก็็อยากให้้ลอง
ศึึกษาดีี   หาประเทศที่่�เข้้ากัับเรา เพราะทุุนมีีมากกว่่าที่่�คิิดไว้้มาก ลองดููในห้้องแนะแนวก็็ได้้ แล้้วก็็มา
วางแผนที่่�เข้้ากัับเรา สุุดท้้ายนี้้�พี่่�ก็็ขอให้้น้้องใช้้ชีีวิิต ม.ปลายให้้เต็็มที่่� แล้้วก็็ภููมิิใจในตััวเองในทุุก ๆ  ก้้าว 
ที่่�เดิินต่่อไปนะ พ่ี่�จะคอยเป็็นกำำ�ลัังใจให้้เสมอ 

นางสาววริินรำ��ไพ ชุ่่�มช่่วง (น้ำำ��ริิน) 
Full scholarship, National Taiwan University



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 15ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

สวัสัดีี TU88 ทุกุ ๆ  คนนะครับั ก่่อนอื่่�นขอแสดงความยินิดีีกับัน้อ้ง ๆ  ทุกุคนที่่�ก้า้วสู่่�ประตููบานสำำ�คัญั
บานหนึ่่�งของชีีวิิต ชีีวิิตในรั้้�วเตรีียมอุุดมศึึกษาแห่่งนี้้�อาจมีีทั้้�งความสุุขและความทุุกข์์รอเราอยู่� ขอให้้ 
น้้อง ๆ  ผ่่านมัันไปอย่่างมีีสติิและได้้ประโยชน์์มากที่่�สุุด หลายครั้้�งคนเรามองหนทางในอนาคตไม่่ออก  
หลายครั้้�งต้้องเลืือกในสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบเพ่ื่�อคนที่่�เรารััก แต่่การเลืือกอนาคตที่่�ต้้องส่่งผลต่่อเราไปทั้้�งชีีวิิต  
เราผู้้�ซึ่่�งเป็็นคนตััดสิินใจย่่อมเลืือกในสิ่่�งที่่�เราต้้องการจริง ๆ  ลองใช้้สมาธิิ สติิ และหััวใจในการเลืือก 
เม่ื่�อเรามีีความสุุข คนที่่�เขารัักเราและเชื่่�อในตััวเราย่่อมมีีความสุุขเช่่นกััน ทุุกคนมีีความฝัันได้้เสมอ  
อย่่าดููถููกความฝัันใครและอย่่าให้้ใครมาดููถููกความฝัันเรา ความสำำ�เร็็จจากสิ่่�งที่่�เรามุ่่�งหวัังไม่่จำำ�เป็็นต้้อง
สำำ�เร็็จ 100% ถึงึจะเรีียกว่่าความสำำ�เร็็จ หากแค่่ 10 20 หรืือแม้้แต่่ 1% มันัก็็คืือความสำำ�เร็็จที่่�ได้้เริ่่�มลงมืือทำำ�  
เพราะฉะนั้้�นขอให้เ้ราทุกุคนใช้ช้ีวีิติ ม.ปลาย ที่่�มีีอยู่�อย่่างเต็ม็ที่่�และสนุกสนานในทุกุ ๆ  การเรียีนและกิิจกรรม
ที่่�เราจะได้้ทำำ�ในอนาคต ท้า้ยที่่�สุดุนี้้�เมื่่�อได้้ลองทำำ�ตามสิ่่�งที่่�เขียีนไว้้ข้า้งต้น้ การไปเรีียนต่่อต่่างประเทศก็อาจ
เป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�น่่าสนใจ และหากใครต้้องการคำำ�ปรึึกษา ห้้องแนะแนวคืือสถานที่่�ที่่�สามารถให้้ 
คำำ�ปรึึกษาและช่่วยหาทางออกให้้แก่่ผู้้�ที่่�เข้้าไปปรึึกษาได้้ครัับ

นายทองฐาน พงศ์์หรรษา 
Full scholarship, National Taiwan University

ยินิดีีต้อนรัับน้้อง ๆ  ทุกุคนสู่่�เตรียมอุุดมฯ นะครัับ ก่่อนจะไปขั้้�นตอนการเรีียนต่่อต่่างประเทศ ขอพููดถึึง  
3 ปีีในเตรียมฯ ก่่อน คืือมันสั้้�นจริง ๆ  ครัับ รุ่่�นพี่่�หลายคนจะพููดว่่า คว้้าโอกาสทำำ�กิจกรรมที่่�อยากทำำ� กล้้าลอง 
สิ่่�งใหม่่   สำำ�หรับัพี่่� พี่่�ก็เ็ชีียร์์ให้้ทำำ�มาก ๆ  แต่่การที่่�เรากล้้าลองทำำ�อะไรใหม่่   แล้้วคาดหวังัให้้ทุกุสิ่่�งที่่�เราทำำ� 
สำำ�เร็็จและเราสนุุกไปกัับทุุกอย่่าง อัันนี้้�พี่่�ว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ยาก อย่่างไรก็็ตามการที่่�เราทำำ�แล้้วล้้มเหลวตอนนี้้� 
ผลกระทบมัันยัังไม่่มาก และจะทำำ�ให้้เราจะได้้เรีียนรู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�เราไม่่ชอบ ไม่่ถนััด และประสบการณ์์ตรงนี้้�จะ
เป็็นปััจจััยหนึ่่�งในการตัดัสินิใจหรืือตัดัตัวัเลืือกเร่ื่�องการศึกึษาต่่อ พอเรารู้้�ว่่าเราอยากหรืือไม่่อยากเรีียนด้้านไหน  
ตััวเลืือกเราก็็จะชััดเจนมากข้ึ้�น อย่่างที่่�พ่ี่�เลืือกเรีียนต่่อต่่างประเทศ เหตุุผลหลััก ๆ  คืืออยากไปเปิิด
ประสบการณ์์พบเจอสัังคมใหม่่   แล้้วก็็สาขาวิิชาที่่�พี่่�อยากเรีียน ในไทยถึึงจะมีีเปิิดสอน แต่่ไม่่แพร่่หลาย
และผู้้�เรีียนไม่่ได้้เกิิดการแข่่งขัันเท่่าต่่างประเทศ มีีหลายคนบอกพี่่�ว่่า จะไปอยู่่�ต่่างประเทศน่่าจะลำำ�บากนะ 
ต้้องปรับตัวัเยอะ พี่่�ก็็คิิดว่่า ใช่่ น่่าจะยาก แต่่มันัเป็็นความท้้าทายใหม่่   ที่่�น่่าสนุกุ ค้้นหาตัวัเองไปก่่อนก็็ได้้  
อย่่างพี่่�ก็็เพิ่่�งมาตััดสิินใจว่่าจะไปต่่างประเทศแน่่   ก็็ตอนขึ้้�นม.6 แต่่ก็เก็็บกิิจกรรมในแฟ้้มสะสมผลงาน 
มาเร่ื่�อย ๆ  สุุดท้้ายนี้้�อยากให้้ลองพิิจารณาดูู การเรีียนต่่างประเทศอาจไม่่ใช่่ทางที่่�ดีีที่่�สุุดของทุุกคนหรืือ 
ทุกุสาขาวิิชา แต่่อยากให้้ทุกุคนลองหาโอกาสมากกว่่าการนั่่�งนิ่่�ง ๆ  เรีียนม.ปลายไปเร่ื่�อย ๆ  แล้้ว “ค่่อยว่่ากันั”

นายฟ้้าใต้้ ธนวงศ์์สุุวรรณ 
Full scholarship, The University of Hong Kong

พี่่�เป็็นอีีกคนหนึ่่�งที่่�แทบไม่่เคยคิิดอยากไปเรีียนต่่อต่่างประเทศ แต่่พอพี่�ไปเจอคนเก่่ง ๆ  ได้้เริ่่�มลอง
ทำำ�อะไรใหม่่   พี่่�ก็็เริ่่�มอยากลองออกไปใช้้ชีีวิิตข้้างนอกดูู อยากลองออกไปทำำ�สิ่่�งใหม่่   มีีหลายครั้้�งที่่�พ่ี่�
รู้้�สึึกไขว้้เขว “หรืือเราจะไปเรีียนหมอเหมืือนทุุก ๆ  คนดีีนะ” แต่่สุุดท้้ายชีีวิิตมันก็็มีีครั้้�งเดีียว บางทีีการได้้
ลองทำำ�สิ่่�งใหม่่   มัันก็็สนุุกดีี สำำ�หรัับ 3 ปีีในเตรีียมอุุดมฯ พี่่�รู้้�ว่่าแรก ๆ  มัันจะปรัับตััวยาก โดยเฉพาะพวก
ที่่�ต้้องเก็็บผลงานไปด้วยเรีียนไปด้้วย แต่่พี่่�เชื่่�อว่่าน้้อง ๆ  ทุุกคนทำำ�ได้้แน่่นอนครัับ การเรีียน ม.ปลาย 
จะเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�สำำ�คัญอย่่างมาก พี่่�อยากให้น้้อ้งออกไปค้นหาตัวัเอง ทำำ�กิจกรรมให้ส้นุกุ กล้า้คิิด กล้า้ลอง 
ทำำ�สิ่่�งใหม่่   ไม่่ต้องไปคิดมาก สำำ�หรับัพี่่�การที่่�น้้องยัังไม่่รู้้�จัักตัวัเองตอนนี้้�มัันไม่่เป็็นอะไรเลย พ่ี่�เป็็นกำำ�ลังใจ 
ให้้ทุุกคนนะ สำำ�หรับัใครท่ี่�อยากให้้พี่่�ช่่วยเร่ื่�องเรีียนต่่อต่่างประเทศหรืือเร่ื่�องพอร์ตสามารถทัักมาหาพ่ี่�ได้้เลยนะ  
ig:nchaitavat

นายณััฐพนธ์์ ไชยธวััชพุุทธิิพร (ณััฐ) 
Full scholarship, The University of Hong Kong
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สวััสดีีครัับน้้อง ๆ  ทุุกคน ก่่อนอื่่�นยิินดีีต้้อนรัับสู่่�โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาครัับ พ่ี่�ชื่่�อหมิงนะครัับ  
พี่่�อยากบอกน้้อง ๆ  ทุกุคนที่่�อาจเป็็นตััวสำำ�รองนะครับั ว่่าพี่่�เข้้าใจถึงความรู้้�สึกึนั้้�นดีี พี่่�ก็็เป็็นมาก่่อนเหมืือนกันั  
มันัอาจจะเศร้า้ ท้อ้แท้ ้แต่่พี่่�อยากบอกว่่า ตำำ�แหน่่ง “ตัวัสำำ�รอง” ไม่่ได้ห้มายความว่่า “ความสามารถสำำ�รอง” 
หรืือ “ความฝัันสำำ�รอง” เลยนะครัับ มัันเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้น ทุุกคนท่ี่�เข้้ามานั่่�งตรงนี้้�ได้้ก็็เป็็นตััวจริิงแล้้ว  
ขอให้้ใช้้เวลาที่่�มีีอยู่่�ในโรงเรีียนนี้้�ให้้คุ้้�มค่่านะครับั ฝึึกฝนตัวัเองให้้หนักัข้ึ้�น เรีียนรู้้�จากเพื่่�อน ๆ  มองหาจุดุแข็ง็ 
ของตัวัเอง และพััฒนาศักัยภาพที่่�มีีอยู่�ให้้เด่่นออกมา หาสิ่่�งที่่�ตัวัเองรัักให้้เจอ เช่ื่�อมั่่�นในตัวัเอง และเตรียมพร้อม 
สำำ�หรับัโอกาสที่่�อาจมาถึึงเม่ื่�อไหร่่ก็ไ็ด้้เสมอ เป็็นคนที่่�พร้อมลงสนามเสมอ เม่ื่�อโอกาสนั้้�นมาถึึง ขอให้้คว้้ามันั 
ไว้แ้น่่น ๆ  อย่่าปล่่อยมันัผ่่านไป ความพยายาม และความมุ่่�งมั่่�นจะพาเราไปสู่�จุุดหมายปลายทางที่่�เราตั้้�งใจ 
พี่่�เชื่่�อในศัักยภาพของน้้อง ๆ  ขอให้้ทุุกคนสู้้�ต่่อไป และสร้างเรื่่�องราวของตััวเอง 

นายณััฐกิิตติ์์� ประพัันธ์์วััฒนะ (หมิิง) 
Full scholarship, The University of Hong Kong

สวััสดีีค่่ะ พี่่�ชื่่�อนานา แผนการเรีียนภาษา - ภาษาจีีน อย่่างเเรกก็็ขอยิินดีีกัับน้้อง ๆ  ทุุกคนที่่�ติิด 
เตรียมฯ กัันเข้้ามาด้้วยนะคะ สำำ�หรับน้้อง ๆ  ที่่�กำำ�ลัังจะวางแผนเข้้ามหาวิิทยาลััย พี่่�อยากให้้ทุุกคนหาทาง
ของตััวเองให้้เจอก่่อน ว่่าเราเหมาะกัับทางไหน บางคนอยากเรีียนที่่�ไทย บางคนอยากไปต่่างประเทศหรืือ
อยากได้้ทุุน เส้้นทางของทุุกคนต่่างกัันมาก ๆ  เพราะฉะนั้้�นถ้้าเราหาเป้้าหมายได้้เร็็ว ก็็จะได้้ไม่่เหนื่่�อย 
ทำำ�หลายอย่่างนะ เตรียีมอุุดมฯ มีีกิจิกรรม เพ่ื่�อน และโอกาสมากมาย อยากให้้ทุุกคนเก็็บเก่ี่�ยวประสบการณ์์
เยอะ ๆ  ลองสมัครหลาย ๆ  อย่่าง สามปีีในเตรีียมฯ สั้้�นจริิง ๆ  ทุุกคนใช้้ให้้เต็็มที่่�นะคะ

นางสาวนีีราภา เวชยัันต์์วิิวััฒน์์ (นานา) 
Full scholarship, The University of Hong Kong

ยิินดีีต้้อนรัับเข้้าสู่่�รั้้�วโรงเรีียนเตรีียมอุุดมฯ นะคะ พี่่�ก็็เคยเป็็นเด็็กที่่�พึ่่�งสอบติิดที่่�ต้้องมานั่่�งฟัังพี่่� ๆ  
เด็็กทุุนมาแนะนำำ�การเรีียนการสอบต่่าง ๆ  แล้้วก็คิิดในใจว่่าพ่ี่� ๆ  เขาเก่่งกัันจัังเลย การได้้ไปเรีียน 
ต่่างประเทศเป็็นความฝัันเล็็ก ๆ  ของพี่่�มาตลอดเพราะว่่ามัันดููเก๋๋และเท่่มากในสายตาเรา จนเรามีีโอกาสได้้คุยุ 
กัับครููแนะแนวและได้้ไปฟัังบรรยายจากรุ่่�นพี่่�ที่่�ไปเรีียนต่่างประเทศ เราก็็รู้้�ว่่าจริิง ๆ  ทุุกอย่่างมัันไม่่ได้้ยาก
เกิินความสามารถ แค่่เราต้้องวางแผนและเตรียมตััว กล้้าคิิด กล้้าทำำ� กล้้าที่่�จะยื่่�น พ่ี่�คืือคนที่่�เรีียนกลาง ๆ  
กิิจกรรมพอใช้้ได้้ มีีอะไรทำำ�เราก็็ทำำ� ไม่่คิิดว่่ามัันจะเป็็นผลงานให้้ตััวเอง เน้้นสนุุก พ่ี่�เชื่่�อว่่ามีีคนแบบพ่ี่�
มากมายเลย ด้้านวิิชาการไม่่ได้้โดดเด่่น ไม่่ใช่่นัักล่่ารางวััล แต่่พี่�ว่่าที่่�พี่่�แตกต่่างคืือพี่่�ไม่่ทิ้้�งโอกาสกับสิ่่�งที่่�พี่่�
ต้้องการเลย ตอนสมััครมหาวิิทยาลััย พี่่�รู้้�สึึกเลยว่่าเราไม่่น่่าสอบได้้เพราะทุุกคนดููเก่่งกว่่าเรามาก ๆ  แต่่
สุุดท้้ายพี่่�ก็็เลืือกที่่�จะยื่่�นแล้้วก็ติิดแถมได้้ทุุนมาด้้วย เพราะฉะนั้้�นใครที่่�มีีความฝัันไม่่ว่่าจะเรื่่�องอะไรถ้้ามีี
โอกาสก็็ลองเลย ไม่่ว่่าโอกาสจะน้้อยแค่่ไหน แต่่ถ้้าเราลองทำำ�อะไรก็็เกิิดขึ้้�นได้้ ขอให้้โชคดีีค่่ะ 

นางสาวฐิิตารีีย์์ คงวััดใหม่่ (ฟ้้า) 
Scholarship from The Chinese University of Hong Kong

สวัสัดีีครับั พี่่�ช่ื่�อศีีลนะ ตอนนี้้�กำำ�ลังจะไปเรีียนสาขา AI and Society ที่่� NTU สิงิคโปร์ พี่่�อยากบอกน้้อง ๆ   
ว่่าทุุกคนมีีศัักยภาพมากกว่่าที่่�คิิด สิ่่�งที่่�ช่่วยพี่่�มาตลอด คืือการวางเป้้าหมายเล็็ก ๆ  ที่่�ท้้าทายแต่่เอื้้�อมถึึง  
พอทำำ�สำำ�เร็จ็แล้ว้ก็ค็่่อย ๆ  ขยับไปอีีกขั้้�นด้ว้ยความมั่่�นใจ สำำ�หรับัพี่่� เตรียีมอุุดมฯ เป็็นสถานที่่�ที่่�ทั้้�ง supportive 
และ competitive ในเวลาเดีียวกัน น้้องจะได้้เจอเพื่่�อน ๆ  ที่่�เก่่งในหลากหลายด้้าน ลองเปิิดใจ 
เรีียนรู้้�จากพวกเขา สังัเกตว่่าเขาคิิดอย่่างไร ทำำ�ไมถึงึคิิดแบบนั้้�น แล้้วค่่อย ๆ  เอามาปรับใช้้กับัตัวัเอง พี่่�เช่ื่�อว่่า 
น้้องจะเก่่งข้ึ้�นโดยไม่่รู้้�ตัว และวันัหนึ่่�งน้้องจะหันักลัับมาภููมิใจในตัวัเองมาก ๆ  ว่่าตัวัเองก้้าวมาไกลแค่่ไหน

นายสิิรวิิชญ์์ กีีรติิพรานนท์์  (ศีีล) 
Nanyang Technological University: ASEAN Undergraduate Scholarship
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“วิิชาเหมืือนสิินค้้า		อัันมี ีค่่าอยู่่�เมืืองไกล
ต้้องยากลำำ�บากไป		จึ ึงจะได้้สิินค้้ามา”

บทอาขยานบทนี้้�พี่่�เชื่่�อว่่าเราทุุกคนน่่าจะเคยท่่องกัันแต่่เด็็ก ๆ  อยู่�แล้ว้ การได้ไ้ปเรียีนต่่อต่่างประเทศ
ก็็คงจะเหมืือนกัับการไปแสวงหาสิินค้้าอัันล้ำำ��ค่่าที่่�ต่่างเมืือง แต่่กว่่าจะไปถึึงจุุดนั้้�นได้้ก็็คงจะไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย 
สัังคมในเตรียมอุุดมฯ จะช่่วยกะเทาะตััวตนของเราทุุกคนให้้เห็็นชััดขึ้้�น เราควรใช้้เวลาที่่�มีีอยู่่�เพ่ื่�อลองทำำ� 
สิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�อยากทำำ� เพื่่�อจะได้้ค้้นพบสิ่่�งที่่�เรารััก ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายหรืือ “สิินค้้า” ที่่�เราล้้วนแต่่ใฝ่่ฝันถึึง 
ต่่อมาเราก็็ต้้องเตรีียมตััวให้้พร้้อมสำำ�หรัับก้้าวต่่อไปในชีีวิิต ทั้้�ง “เรืือสิินค้้า” และ “เส้้นทางการเดิินเรืือ”  
ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างไม่่อาจสำำ�เร็็จได้้ในระยะเวลาอัันสั้้�น แต่่เกิิดจากการลงทุุนลงแรงและความพยายาม  
บางครั้้�งเราอาจจะเจอ “ลมพายุุ” ที่่�โหมกระหน่ำำ��ระหว่่างการเดิินเรืือจนเราอาจจะถอดใจ เราอาจจะท้้อได้้ 
แต่่ก็็ไม่่ควรถอดใจ เพราะอุปุสรรคและปััญหาต่่าง ๆ  ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องพบเจอ สิ่่�งที่่�พ่ี่�เชื่่�อตลอดมาก็็คืือ 
เมื่่�อพายุุสงบลง ท้้องฟ้้าที่่�สวยงามย่่อมรอเราอยู่่�เสมอ ในท้้ายที่่�สุุด ไม่่ว่่าเรืือสิินค้้าของน้้อง ๆ  จะล่่องอยู่� 
ในน่่านน้ำำ��ทะเลไทยหรืือล่่องไปที่่�ต่่างประเทศ พี่่�ก็ข็ออวยพรให้้ทุุกคนล่่องเรืือไปถึงสถานที่่�ที่่�ตนวาดฝัันเอาไว้้  
ประสบความสำำ�เร็จ็กับเส้น้ทางการศึกึษา และขอฝากประเทศสิงิคโปร์ไว้้เป็็นหนึ่่�งในจุดุหมายปลายทางของ
เรืือสิินค้้าของน้้อง ๆ  ทุุกคนไว้้ด้้วย สู้้�   ครัับผม

นายธิิติพิััทธ์์ รััตนพงศ์์ผาสุุข (พััดลม)
National University of Singapore: ASEAN Undergraduate Scholarship

ตลอดเวลาที่่�ผมเรีียนอยู่�ที่่�โรงเรีียนเตรีียมอุุดมฯ แห่่งนี้้� ผมได้้เรีียนรู้้�ว่่าความพยายามและ 
ความเชื่่�อมั่่�นในตััวเองสามารถพาเราไปได้้ไกลกว่่าที่่�คิิด ผมอยากบอกกัับน้้อง ๆ  ว่่า “อย่่ากลััวที่่�จะฝััน  
และอย่่าหยุดพยายามเพ่ื่�อความฝัันนั้้�น” ไม่่ว่่าจุุดเริ่่�มต้้นของเราจะเล็็กแค่่ไหน ถ้้าเรามุ่่�งมั่่�น ทำำ�สิ่่�งเล็็ก ๆ   
ให้้ดีีที่่�สุุดทุุกวััน วัันหนึ่่�งโอกาสจะมาหาเราเอง ขอให้้น้้อง ๆ  ทุุกคนเชื่่�อในตััวเองและเดิินตามฝััน 
อย่่างเต็็มที่่�ครัับ ขอขอบคุุณโรงเรีียนเตรีียมอุุดมฯ ที่่�เป็็นรากฐานสำำ�คัญของความสำำ�เร็็จในวัันนี้้�ครัับ

นายศิิวััฒน์์ สุุรโกมล 
Scholarship from Michigan State University ประเทศสหรััฐอเมริิกา

อย่่างแรกเลยก็็ขอแสดงความยิินดีีและต้้อนรัับน้้อง ๆ  เข้้าสู่่�รั้้�วเตรีียมฯ นะคะ พี่่�ไม่่แน่่ใจว่่าจะมีี 
คนมาอ่่านกี่่�คน แต่่สำำ�หรัับคนกำำ�ลัังอ่่านอยู่่� พี่่�อยากให้้อ่่านต่่อจนจบนะ คำำ�ว่่า 3 ปีีในเตรีียมฯ มัันสั้้�น  
จะเป็น็คำำ�ที่่�น้อ้งทุกุคนได้ย้ินิกันัจนเบื่่�อแน่่ ๆ  แต่่พอเวลาผ่่านไปน้อ้งจะกลายมาเป็็นคนที่่�มาพููดคำำ�นี้้� สำำ�หรับั
ใครท่ี่�กัังวลว่่าจะปรับตัวัไม่่ได้้หรืือเรีียนไม่่ทัน ช่่วงแรก ๆ  อาจจะยากหน่่อยแต่่อดทนไว้้นะ พี่่�ไม่่เคยเสีียดาย
สัักวิินาทีีตั้้�งแต่่พี่�ได้้ก้้าวขาเข้้ามาเลย น้้อง ๆ  จะได้้พบเจอเพ่ื่�อนและสัังคมใหม่่   มากมาย มัันเหมืือน 
การจำำ�ลองโลกภายนอกเลยแหละ พี่่�อยากให้้น้้อง ๆ  ทุุกคนลองก้้าวออกจาก comfort zone แล้้วลองทำำ�
ทุุกอย่่างในเตรียมฯ โอกาสมัันมีีเยอะจริิง ๆ  แค่่ขึ้�นอยู่่�กัับเราว่่าจะคว้้ามัันมาไหม สุุดท้้ายนี้้�อย่่าลืืมใช้้ชีีวิิต 
ม.ปลายของเราให้้สนุกนะคะ อยากเราให้้ค้้นพบตััวเองให้้เจอ หาสิ่่�งที่่�เราชอบ และพยายามไปให้้จนถึึง 
เป้้าหมายของเรา จริิง ๆ  แล้้วพี่่�มีีความฝัันที่่�อยากจะไปเรีียนที่่�สหรัฐอเมริิกามาตั้้�งแต่่ประถมแล้้ว แต่่กว่่า
จะมาถึึงวัันที่่�พี่่�ได้้เปิิดจดหมาย Acceptance Letter มันัก็็เหนื่่�อยเหมืือนกััน แต่่อย่่างไรก็็ตามพอมองย้้อนไป 
มัันก็็คุ้้�มค่่าอยู่่�ดีี อย่่าลืืมมองถึึงเป้้าหมายระยะยาวของเราแล้้วก็อย่่าลืืมใช้้ชีีวิิตให้้คุ้้�มเสมอ มีีอะไรทัักมา
ปรึึกษาได้้นะคะ @0_kanomping_0

นางสาวอรุุณวรรณ อารีีย์์อััญชุุลีีกร (ขนมผิิง) 
Scholarship from University of Miami ประเทศสหรััฐอเมริกา



กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ภาษาไทย

การแข่่งขััน “เปิิดบ้้านโต้้วาทีี ระดัับมััธยมศึึกษา ประจำำ�ปีี 2567” 
เน่ื่�องในงาน Thammasat Open House 2024 : 

Spectrum if colors เปิิดบ้้านธรรมศาสตร์์ : จัักรวาลสู่่� 
การเรีียนรู้้�  ระหว่่างวัันที่่�  8 - 9 พฤศจิิกายน 2567  
ณ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ศููนย์์รัังสิิต 

นายเนติิวััฒน์์ ธัันยบููรณ์์ธีีรเดช 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 654
นายณภััทร แสงรััตน์์ 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
นายโสฬส รัักกสิิกร 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812

รางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 ประเภททีีม ได้้รัับโล่่เกีียรติิยศ 
และเกีียรติิบััตร พร้้อมทุุนการศึึกษา จำำ�นวน 10,000 บาท 

นายณภััทร แสงรััตน์์ 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812

รางวััลนัักโต้้วาทีีดีีเด่่น ได้้รัับโล่่เกีียรติิยศ และเกีียรติิบััตร 
พร้้อมทุุนการศึึกษาจำำ�นวน 1,000 บาท 
และของสมนาคุุณพิิเศษมููลค่่า 5,000 บาท 

งานวัันกรมพระปรมานุุชิิตชิิโนรส 
จััดโดย คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

และวััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม 

นายณภััทร แสงรััตน์์	 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 812
นายอนัันต์์ยศ ห่่อทอง 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812

รางวััลชมเชย การแข่่งขัันตอบปััญหาวิิชาการ 
ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย รัับเกีียรติิบััตร
และทุุนการศึึกษา 4,000 บาท จาก พล.อ.ประยุุทธ์์ 
จัันทร์์โอชา องคมนตรีี เป็็นผู้้�แทนพระองค์์ 
ณ พระอุุโบสถวััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม 
เม่ื่�อวัันที่่� 11 ธัันวาคม 2567   

วารสารเตรียมอุดมศึกษา18 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



การประชัันกลอนสด “ต้้นแก้้วทวีีธาฯ ต้้นกล้้าวรรณศิิลป์์” ครั้้�งท่ี่� 2 
ชิิงโล่่ประทานสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก 
ระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษาและประชาชนทั่่�วไป ประจำำ�ปีี 2568 
วัันที่่� 18 มกราคม 2568 ณ หอประชุุมโรงเรีียน 

ทวีีธาภิิเศก มีีนักเรีียนในโครงการพััฒนาความสามารถพิิเศษ
ด้้านภาษาไทย เข้้าร่่วมการแข่่งขัันดัังนี้้�

นายวรุุญานนท์์ บุุญสิิทธิ์์� 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 432
นายกรวิิชญ์์ ต๊๊ะคำำ� 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 662
นางสาวมนพร จรกลิ่่�น 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812

รางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 รัับโล่่เกีียรติิคุุณ 
และเงิินรางวััล จำำ�นวน 3,000 บาท

วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 19ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแสดงความสามารถเรีียนรู้้�พระราชนิพนธ์์
ในรััชกาลที่่� 6 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567
วัันที่่� 11 มีีนาคม 2568 พระวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าเฉลิิมศึึกยุุคล 

เสด็จออก ณ วังัร่ื่�นฤดีี สุขุุุมวิิท 38 ประทานพระวโรกาสให้้นายเชื้้�อพร รังัควร  
เลขาธิิการมููลนิิธิิพระบรมราชานุุสรณ์์ พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า 
เจ้้าอยู่�หััว ในพระบรมราชููปถััมภ์์ นำำ�คณะนัักเรีียนเฝ้้ารัับประทานรางวััล
การแสดงความสามารถเรีียนรู้้�พระราชนิิพนธ์์ในรััชกาลที่่� 6 ประจำำ� 
ปีีการศึึกษา 2567 โดย นายธิิติิพััทธ์์ รััตนพงศ์์ผาสุุข ชั้้�น ม.6 ห้้อง 48  
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ถ้้วยรางวััลประทาน 
พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าโสมสวลีี กรมหมื่่�นสุุทธนารีีนาถ พร้้อม 
ทุุนการศึึกษา 10,000 บาท



วารสารเตรียมอุดมศึกษา20 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

งานภาษาไทยวิิชาการเตรีียมอุุดมศึึกษา 
ครั้้�งที่่� 7
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย จััดการประกวดและ

การแข่่งขัันในงานภาษาไทยวิิชาการ เตรีียมอุุดมศึึกษา 
ครั้้�งที่่� 7 วัันที่่� 10 - 11 มกราคม 2568 กิิจกรรม ได้้แก่่ 
การแข่่งขัันตอบปััญหาภาษาไทยวิิชาการ การประกวด
อ่่านฟัังเสีียง การประกวดเล่่าเรื่่�องวรรณคดีีไทย  
การประกวดคััด (เขีียน) ไทย และการประกวดแต่่ง 
กลอนสด มีีโรงเรีียนจากทั่่�วประเทศให้้ความสนใจและ
สมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็นจำำ�นวนมาก



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 21ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

ต้้อนรัับคณะครููและนัักเรีียนศึึกษาดููงาน
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ต้้อนรัับคณะครููและนัักเรีียนในโอกาสเข้้าศึึกษาดููงานโครงการพััฒนา 

ความสามารถพิิเศษด้้านภาษาไทย โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์และการเรีียน
การสอนระหว่่างคณะครููและนัักเรีียน โดย นายทรงเกีียรติิ เทพประเสน รองผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มบริิหารวิิชาการ 
กล่่าวต้้อนรัับและมอบของที่่�ระลึึก ณ ห้้องประชุุมคุุณหญิิงบุุญเล่ื่�อน เครืือตราชูู ตึึก 60 ปีี ดัังนี้้�

คณะครููและนัักเรีียน
โครงการส่่งเสริิม
ความสามารถพิิเศษ
ด้้านภาษาไทย 
โรงเรีียนสุุราษฎร์์ธานีี 
วัันที่่� 15 พฤศจิิกายน 2567

คณะครููกลุ่่�มสาระ
การเรีียนรู้้�ภาษาไทย 
โรงเรีียนแม่่ริิมวิิทยาคม 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
วันที่่� 22 พฤศจิิกายน 2567

คณะครููและนัักเรีียน
โครงการนักเรีียน
ผู้้�มีความสามารถพิิเศษ
ทางด้้านภาษาไทย 
โรงเรีียนยุุพราชวิิทยาลััย 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
วัันที่่� 24 มกราคม 2568



วารสารเตรียมอุดมศึกษา22 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

โครงการพัฒนาความสามารถพิิเศษด้้านภาษาไทย
เข้้าชมการแสดงโขนมููลนิิธิิศิิลปาชีีพฯ ปีี 2567 ตอน “พระจัักราวตาร” รอบนัักเรีียน - นักศึึกษา  

โดย มููลนิิธิิส่่งเสริิมศิิลปาชีีพ ในสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง  
วัันที่่� 13 พฤศจิิกายน 2567 ณ หอประชุุมใหญ่่ ศููนย์์วััฒนธรรมแห่่งประเทศไทย

นำำ�เสนอโครงงานภาษาไทย ในงานนิิทรรศการวิิชาการ Triam Udom Open House 2025 วัันที่่� 10 - 11 
มกราคม 2568

ผศ. ดร.ดีีอนา คาซา อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาภาษาไทย คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์  
มาบรรยายเรื่่�อง “วาทกรรมวิเิคราะห์เ์ชิงิวิพิากษ์์ วัจันปฏิบิัตัิศิาสตร์ระหว่่างวัฒันธรรม (Intercultural Pragmatics)”  
เพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่นักเรีียนโครงการพััฒนาความสามารถพิเิศษด้้านภาษาไทย รุ่่�นที่่� 21 และ 22 วันัที่่� 22 มกราคม 2568  
เวลา 16.30 - 18.00 น. ณ ห้้องประชุุม ฯพณฯ ศ. ม.ล.ปิ่่�น มาลากุุล ตึึกเฉลิิมพระเกีียรติิ 72 พรรษา  
บรมราชิินีีนาถ 



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 23ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

การแข่่งขัันตอบปััญหาทางชีีวเคมีี ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ครั้้�งท่ี่� 7 
(Biochem Challenge)
วัันที่่� 9 พฤศจิิกายน 2567 จััดโดย ภาควิิชาชีีวเคมีี 

คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

นายสุุวิิจัักขณ์์ นุุชอนงค์์ 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 651
นายอดิิเทพ พงษ์์วิิจิิตร 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 651

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ รัับโล่่พระราชทานสมเด็็จพระเจ้้าน้้องนางเธอ เจ้้าฟ้้าจุุฬาภรณวลััยลัักษณ์์ อััครราชกุุมารีี 
กรมพระศรีีสวางควััฒน วรขััตติิยราชนารีี พร้้อมเงิินรางวััล 20,000 บาท 

การแข่่งขัันตอบปััญหาทางวิิทยาศาสตร์และคณิิตศาสตร์ ระดัับมัธัยมศึึกษา “BAMSO” 
วัันที่่� 26 พฤศจิิกายน 2567 ณ โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิิงหเสนีี) 

รางวััลชนะเลิิศ (สาขาเคมีี)

นายวชิิระพงศ์์ พงศ์์วิิสสุุตรา 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 81 
นายภููริินท์์ เด่่นกวิิน 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 81 
รางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 (สาขาเคมีี)

นายภััทรพล พุุทธจัักรศรีี 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 651 
นายนนท์์ปวิิทย์์ เลิิศบุุษยานุุกููล 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 651

การแข่่งขัันตอบปััญหาวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์และเวชศาสตร์์เขตเมืือง 
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ประจำำ�ปีี 2567 
วัันที่่� 1 ธัันวาคม 2567 ณ คณะแพทยศาสตร์์วชิิรพยาบาล มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิิราช 

รางวััลชนะเลิิศ ทีีมเตรีียมอุุดมศึึกษา (TU_01)

นายอดิิเทพ พงษ์์วิิจิิตร 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 651
นายสุุวิิจัักขณ์์ นุุชอนงค์์ 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 651
นายภิิวััฒน์์ ลิ้้�มสกุุล	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 651
รางวััลชมเชย รางวััลที่่� 1 ทีีมเตรีียมอุุดมศึึกษา (TU_02) 

นางสาวศิิตา ตัันติิศรีีปรีีชา 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 945
นายกิิตติิกร สุุขุุมประเสริิฐศรีี 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 945
นายภููเบศ ลออพันธ์์พล 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 945



วารสารเตรียมอุดมศึกษา24 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขััน The Outsmarter ตอบคำำ�ถาม
ความรู้้�ทั่่�วไปทางด้้านการแพทย์์
และวิิทยาศาสตร์สุุขภาพ ประจำำ�ปีี 2567 
งาน Medswu Edufest วัันที่่� 12 ธัันวาคม 2567 
ณ คณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

รางวััลชนะเลิิศ 

นางสาวสุุพนิิดา สิิริิทวีีศิิลป์์ 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 335
นายพิิชญะ ทิิพยพรกุุล 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 444
นายเด่่นแท้้ ว่่องไวลิิขิิต 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 832
รางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1

นายสุุวิิจัักขณ์์ นุุชอนงค์์ 	 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 651
นายภิิวััฒน์์ ลิ้้�มสกุุล 	 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 651
นางสาวธีีร์์จุุฑา สุุขแสง 	 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 945

การแข่่งขัันเขีียนโปรแกรม Prasarnmit Python Battle 2025 
งาน Open House SPSM 2025 “GALAXY EXPLORER” วัันที่่� 19 มกราคม 2568 ณ โรงเรีียนสาธิิต

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายมััธยม)

รางวััลชนะเลิิศ

นายพััชรภณ กีีรติิไกรกุุล 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 822
นายปานธีีร์์ วิิลาศชััยเจริิญ 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 822
นายณััฐกิตติ์์� ประพัันธ์์วััฒนะ 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 80
 

โครงการตอบปััญหาชีีววิิทยา ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
ชิิงถ้้วยพระราชทาน ศาสตราจารย์์ ดร. สมเด็็จพระเจ้้าน้้องนางเธอ 
เจ้้าฟ้้าจุุฬาภรณวลััยลัักษณ์์ อััครราชกุุมารีี กรมพระศรีีสวางควััฒน 
วรขััตติิยราชนารีี ครั้้�งที่่� 24 (24th BIOCONTEST) วัันที่่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 
2568 ณ คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

รางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 2 

นายอดิิเทพ พงษ์์วิิจิิตร 		ชั้้  �น ม.5 ห้้อง 651



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 25ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

พิิธีีส่่งมอบห้้องเรีียนโครงการพััฒนาศัักยภาพนัักเรีียนท่ี่�มีีความสามารถพิิเศษ 
ด้้านวิิทยาศาสตร์ ห้้อง 541 ตึึก 80 ปีี โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 

นัักเรีียนโครงการพััฒนาศัักยภาพนัักเรีียนที่่�มีีความสามารถพิิเศษด้้านวิิทยาศาสตร์์ รุ่่�น 21 และผู้้�ปกครอง
นัักเรีียนโครงการพััฒนาศัักยภาพนัักเรีียนที่่�มีีความสามารถพิิเศษด้้านวิิทยาศาสตร์์ รุ่่�น 20 - 22 ส่่งมอบ 
ห้้อง Gifted Sciences; Auditorium ให้้แก่่โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา วัันที่่� 14 พฤศจิิกายน 2567  



วารสารเตรียมอุดมศึกษา26 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การประกวดออกแบบตราสััญลัักษณ์์
ประจำำ�การแข่่งขัันฟิิสิิกส์์โอลิิมปิิก
ระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 24 ประจำำ�ปีี 2568

ศููนย์์ฟิิสิิกส์์โอลิิมปิิก สอวน. โรงเรีียนเตรีียมอุุดม-
ศึึกษา ได้้จััดให้้มีีการประกวดออกแบบตราสััญลัักษณ์์
ประจำำ�การแข่่งขัันฟิิสิิกส์์โอลิิมปิิกระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 24 
ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2568 ซึ่่�งโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา  
เป็็นเจ้้าภาพจััดการแข่่งขััน ในวัันที่่� 5 - 10 พฤษภาคม 
2568 ณ โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา คณะกรรมการ 
ฝ่่ายการตััดสิินผลรางวััลได้้พิิจารณาตััดสิินผลงาน 
การประกวดออกแบบตราสััญลัักษณ์์ฯ รางวััลชนะเลิิศ  
ได้้รัับเงิินรางวััล 10,000 บาท พร้้อมเกีียรติิบััตร ได้้แก่่ 
นางสาวศศิิประภา ทองขาว ชั้้�น ม.4  ห้้อง 666



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 27ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

คณะกรรมการดำำ�เนิินงานจััดการแข่่งขัันฟิสิิิกส์์โอลิิมปิิกระดัับชาติิ ครั้้�งท่ี่� 24 
ได้้มีีการประชุมุคณะกรรมการฝ่่ายต่่าง ๆ  เพื่่�อเตรียมงาน ระหว่่างเดืือนพฤศจิกายน 2567 ถึงึเดืือนเมษายน 2568 



วารสารเตรียมอุดมศึกษา28 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขัันคณิิตศาสตร์และวิิทยาศาสตร์์ระหว่่างโรงเรีียน ครั้้�งที่่� 21
(21st Triam Udom Mathematics  and Science Olympiad : TUMSO)
วัันที่่� 10 มกราคม 2568 ณ โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 29ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

คณิิตศาสตร์์

การแข่่งขัันคณิิตศาสตร์และวิิทยาศาสตร์์ระหว่่างโรงเรีียน ครั้้�งที่่� 21
(21st Triam Udom Mathematics  and Science Olympiad : TUMSO)
วัันที่่� 10 มกราคม 2568 ณ โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 



วารสารเตรียมอุดมศึกษา30 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขัันคณิิตศาสตร์ โครงการแข่่งขััน
ความรู้้�พื้�นฐานมหาวิิทยาลััย
ระดัับมััธยมศึึกษา ครั้้�งที่่� 18 
วัันที่่� 29 พฤศจิิกายน 2567 จััดโดย คณะวิิศวกรรมศาสตร์์
และคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง 

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ทีีม B

นายพีีรวิินท์์ อธิิประยููร 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 945 
นางสาวธนารีีย์์ มณีีไพโรจน์์ 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 125
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 ทุุนการศึึกษา 20,000 บาท

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ทีีม A

นายพััฒนแสง พิินิิจพิิชิิตกุุล 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 125
นายธรรมรัักษ์์ กอสกุุลธรรม 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 125

ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 ทุุนการศึึกษา 10,000 บาท

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ทีีม C

นายรััฐธีีร์์ อยู่่�ยงวััฒนากุุล 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 945
นายณรงค์์ฤทธิ์์� อาจณรงค์์ฤทธิ์์� 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 945

(คะแนนรวมสููงสุุดในการแข่่งขัันรอบที่่� 1)
ได้้รัับรางวััลชมเชย ทุุนการศึึกษา 1,000 บาท

การแข่่งขัันคณิิตศาสตร์ ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567 
จััดโดย สมาคมคณิิตศาสตร์์แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 

ประเภทบุุคคล ระดัับประเทศ 

นายพััฒนแสง พิินิิจพิิชิิตกุุล 	 ชั้้�น ม.6 ห้้อง 125 

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 (คะแนนเต็็ม 100 คะแนน) 
รัับเงิินรางวััล 15,000 บาท

นายเอกวิิน วิิศิิษฏ์์เกีียรติิชััย 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 945 

ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 รัับเงิินรางวััล 10,000 บาท

นายภััทรภณ ธนพิิทัักษ์์ 	 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 945 

ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 2 รัับเงิินรางวััล 8,000 บาท



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 31ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

ประเภททีีม ระดัับประเทศ

นายเอกวิิน วิิศิิษฏ์์เกีียรติิชััย 	 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 945
นายภััทรภณ ธนพิิทัักษ์์	 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 945
นายพีีรวิินท์์ อธิิประยููร	 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 945
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ

นายดรณ์์ สว่่างทรััพย์์	 ชั้้�น ม.4 ห้้อง 935
นายธฤษณุุธััช กริ่่�มใจ	 ชั้้�น ม.4 ห้้อง 935
นายอภิิวิิชญ์์ ชาญณรงค์์	 ชั้้�น ม.4 ห้้อง 935
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศ

โครงการตอบปััญหาวิิชาการทางคณิิตศาสตร์์
จััดโดย ชมรมต้้นกล้้าคณิิตศาสตร์์ คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

นายณรงค์์ฤทธิ์์� อาจณรงค์์ฤทธิ์์�  

ชั้้�น ม.5 ห้้อง 945
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ

นายรััฐธีีร์์ อยู่่�ยงวััฒนากุุล 

ชั้้�น ม.5 ห้้อง 945
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1

นายอิิทธิิกร บุุบผาสุุวรรณ 

ชั้้�น ม.5 ห้้อง 945
ได้้รัับรางวััลชมเชย



วารสารเตรียมอุดมศึกษา32 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

สัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม

การแข่่งขัันบอร์์ดเกมทางเศรษฐศาสตร์์และตอบปััญหาเศรษฐศาสตร์์ 
ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567 
จััดโดย คณะเศรษฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย วัันที่่� 8 พฤศจิิกายน 2567 ณ อาคาร 5 ชั้้�น 1 และ 2 

การแข่่งขัันบอร์์ดเกม

นางสาวนัันท์์ณภััทร ทรััพย์์ธนะอุุดม 		 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 814
นางสาวพรรวิินท์์ แสงเลิิศศิิลปชััย 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 814

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 และทุุนการศึึกษา 3,000 บาท

นางสาวภููชณิิฎา จงกลสิิริิ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 335
นางสาวณิิชาภา กรรณล้้วน 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 823
นางสาวปััญญดา พึ่่�งสุุภา 		  ชั้้�น ม.5 ห้้อง 941

ได้้รัับรางวััลชมเชย และทุุนการศึึกษา 1,500 บาท

นายณััฐชานนท์์ พีีรสิิทธิินนท์์ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 815
นายสุุรกฤษฎิ์์� บััณฑิิตอััครกุุล 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 815

ได้้รัับรางวััลชมเชย และทุุนการศึึกษา 1,500 บาท

นางสาวแพรวอิินกานต์์ พงษ์์พััชราธรเทพ 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 153
นางสาวคุ้้�น โช ตา	  	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 153
นางสาวอลิิศา มาจำำ�เนีียร 	 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 153 

ได้้รัับรางวััลชมเชย และทุุนการศึึกษา 1,500 บาท



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 33ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขัันตอบปััญหาเศรษฐศาสตร์์

นายธนกร เจีียกภาพร 	 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 76
นายเอกกร อารีีราษฎร์์ 	 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 126
นายสมโชค ชาติิดีี 	 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 153

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 รัับโล่่รางวััล
จากนายพิิชััย ชุุณหวชิิร รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการคลััง 
และทุุนการศึึกษา 10,000 บาท

นายณััฐชานนท์์ พีีรสิิทธิินนท์์ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 815
นายสุุรกฤษฎิ์์� บััณฑิิตอััครกุุล 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 815

ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 รัับโล่่รางวััล 
และทุุนการศึึกษา 7,000 บาท

นางสาวสุุพนิิดา สิิริิทวีีศิิลป์์ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 335
นางสาวกุุลิิสลา อาจไธสง 		  ชั้้�น ม.5 ห้้อง 947
นางสาวทััตพิิชา อิิงศิิโรรััตน์์ 	 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 48

ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 2 รัับโล่่รางวััล 
และทุุนการศึึกษา 5,000 บาท

นางสาวแพรวอิินกานต์์ พงษ์์พััชราธรเทพ 	ชั้้�น ม.6 ห้้อง 153 
นางสาวคุ้้�น โช ตา 	 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 153
นางสาวอลิิศา มาจำำ�เนีียร 		  ชั้้�น ม.6 ห้้อง 153

ได้้รัับรางวััลชมเชย รัับโล่่รางวััล และทุุนการศึึกษา 2,000 บาท

นายนภนต์์ อภิินทนาพงศ์์ 	 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 935
นายชยธร ชุุนพงษ์์ทอง 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 334

ได้้รัับรางวััลชมเชย รัับโล่่รางวััล และทุุนการศึึกษา 2,000 บาท



วารสารเตรียมอุดมศึกษา34 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขัันตอบปััญหากฎหมาย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
งานมหกรรมรพีีวิิชาการ ประจำำ�ปีการศึึกษา 2567 ชิิงถ้้วย

พระราชทานสมเด็จ็พระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าพััชรกิิติยิาภา นเรนทิริาเทพยวดีี  
กรมหลวงราชสาริิณีีสิริิพััชร มหาวััชรราชธิิดา ทุุนการศึึกษาจาก 
คณะนิิติิศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และมููลนิิธิิเจ้้าพระยาอภััย- 
ราชาสยามานุกุููลกิจิ จััดโดย คณะนิติิศิาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์

นายบุุณย์์ บุุณยวีีย์์ 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 667
ได้้รางวััลเกีียรติิบััตรเหรีียญทอง 

 

การแข่่งขัันตอบปััญหากฎหมาย ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย ปีีการศึึกษา 2567 
โครงการ “จััดนิิทรรศการให้้ความรู้้�ด้านกฎหมายพร้อมแข่่งขััน 

ตอบปััญหากฎหมายในงาน ACADEMIC WEEK UTCC” จััดโดย  
คณะนิิติิศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย

นายบุุณย์์ บุุณยวีีย์์ 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 667
นายณฐพรต มารศรีี 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 937
นางสาววชิิรญาณ์์ ขุุททกพัันธุ์์� 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 153

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ และทุุนการศึึกษา 10,000 บาท 

การแข่่งขัันตอบปััญหากฎหมายรางวััลพระราชทาน 
สมเด็็จพระเจ้้าภคิินีีเธอ เจ้้าฟ้้าเพชรรััตนราชสุุดา 
สิิริิโสภาพััณณวดีี เนื่่�องในงานนิิติิทรรศน์์ 
ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567 
จััดโดยคณะนิิติิศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

นายบุุณย์์ บุุณยวีีย์์ 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 667
นายณฐพรต มารศรีี 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 937
ได้้รัับรางวััลชมเชย อัันดัับ 1 



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 35ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขัันตอบปััญหาทางสัังคมศึึกษา 
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น (TUGSA) ครั้้�งที่่� 14
ในกิิจกรรมนิิทรรศการวิิชาการ Triam Udom Open House 2025
วัันที่่� 10 มกราคม 2568 ณ โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา



วารสารเตรียมอุดมศึกษา36 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

สุุขศึึกษาและพลศึึกษา

นายกัันตพััฒน์์ ศิิริิสวััสดิ์์�	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 445 
ได้้รัับรางวัลัชนะเลิิศ การเเข่่งขัันกอล์ฟรายการ TKG Tour 2024 - 2025 
Class A สนามที่่� 6 ระหว่่างวัันที่่� 19 - 20 ตุุลาคม 2567 
ณ สนามกอล์์ฟ Treasure Hill Golf Club, Chonburi 
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับที่่� 3 รายการ SINGHA Junior Golf 
Central Ranking 2024 - 2025 Class A สนามที่่� 9 วันัที่่� 13 ตุลุาคม 2567 
ณ สนามยููนิิแลนด์์กอล์์ฟ แอนด์์ รีีสอร์์ท จัังหวััดนครปฐม

นางสาวมาธวีี ตัันติิพุุทธ	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 936 
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 2 การแข่่งขัันเทเบิิลเทนนิิส 
ประเภทหญิิงเด่ี่�ยว รุ่่�นอายุุ 15 ปีี
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 2 การแข่่งขัันเทเบิิลเทนนิิส 
ประเภทหญิิงเด่ี่�ยว รุ่่�นอายุุ 17 ปีี รายการ SPRC - CALTEX 
SUPER CUP 2024 ระหว่่างวัันที่่� 31 ตุลุาคม - 3 พฤศจิกายน 2567
ณ โรงยิิม 2,500 ที่่�นั่่�ง สนามกีีฬากลาง จัังหวััดระยอง

นางสาวพิิชญธิิดา เกตุุสกุุล	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 156
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 บุุคคลรวมอุุปกรณ์์ 

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1  ฟรีีแฮนด์์ 

ได้้รัับคะแนนชนะเลิิศอัันดัับ 1 อุุปกรณ์์คทา 

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 อุุปกรณ์์ริิบบิ้้�น

การแข่่งขัันยิิมนาสติิกลีีลา รุ่่�นอายุุ 16-18 ปีี 
กีีฬาระหว่่างโรงเรีียน ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2568 
จััดโดย กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา 
ระว่่างวัันที่่� 13 - 17 มกราคม 2568 ณ สโมสรจิินตนายิิมนาสติิก 

นางสาวพีีรานีีนน์์ สามััคคีียกุุล 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 341
นัักกีีฬายิิมนาสติิกลีีลา ตััวแทนจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร “ประเภทเด่ี่�ยว”
ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน ทีีมรวมอุุปกรณ์์

ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน บุุคคล อุุปกรณ์์ห่่วง

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง บุุคคล อุุปกรณ์์บอล

การแข่่งขัันกีีฬาแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 49 “จัันท์์เกมส์์” ประจำำ�ปีี 2567
ระหว่่างวัันที่่� 17 - 19 ธัันวาคม 2567 
ณ ยิิมเนเซีียม มหาวิิทยาลััยบููรพา วิิทยาเขตจัันทบุุรีี



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 37ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

นายแดนไทย ตาก้้อง	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 70 
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศชายเดี่่�ยวรุ่่�น 16 ปี ี
รายการ PTT-ลอนเทนนิิสพััฒนาฝีีมืือ ครั้้�งที่่� 1 ภาคอีีสาน 
ระหว่่างวัันที่่� 25 - 26 มกราคม 2568 
ณ สนามเทนนิิสเฉลิิมพระเกีียรติิ 80 พรรษา จัังหวััดนครราชสีีมา

นางสาวกมรวรรณ ก้้อนศิิลา	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 225
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ เหรีียญทอง ประเภททีีม

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ เหรีียญทอง ประเภทหญิิงคู่่�

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ เหรีียญทอง ประเภทคู่่�ผสม

การแข่่งขัันกีีฬานัักเรีียน นัักศึึกษาแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 44 
ประจำำ�ปีี 2568 “ขอนแก่่นเกมส์์” 
ระหว่่างวัันที่่� 22 - 29 มกราคม 2568

นายปกรณ์์ ภููษิิตาภรณ์์	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 154
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 College Class Mixed
การแข่่งขััน SINGHA-SAT Future Junior Golf Tournament 2025
วัันที่่� 15 มีีนาคม 2568 ณ สนามโลตััสวััลเล่่ย์์ กอล์์ฟ รีีสอร์์ต

นายศิิวััฒน์์ สุุรโกมล 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 38
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศ การแข่่งขัันกอล์์ฟ รายการ TKG World 
Aspiration Cup 54 หลุุม ที่่�สนามกอล์ฟ กบิินทร์์บุุรีี สปอร์์ตคลัับ KBSC 
ระหว่่างวัันที่่� 22 - 23 มีีนาคม 2568

นายวชิิรวิิชน์์ พวงทอง	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 935
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 2 เหรีียญทองแดง

การแข่่งขัันกีีฬาเยาวชนแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 40 “ฉลามชลเกมส์์” 
รายการปืืนสั้้�นยิิงช้้า ระยะ 50 เมตร
ระหว่่างวัันที่่� 23 มีีนาคม - 3 เมษายน 2568
ณ สนามยิิงปืืนสมาคมกีีฬายิิงปืืนแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 



วารสารเตรียมอุดมศึกษา38 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ศิิลปะ

นายธามม์์ จรรย์์นาฏย์์	 ชั้้�น ม.5 ห้้อง 441 
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศรายการเดี่่�ยว 

รุ่่�น intermediate 13 - 19 ปีี ประเภทเครื่่�องตีี 
รายการ Big C โสตศิิลป์์ สืืบสาน ดนตรีีไทย ปีีที่่� 3 
วัันที่่� 24 ตุุลาคม 2567 ณ อาคาร บิ๊๊�กซีี เฮ้้าส์์ (บิ๊๊�กซีี สำำ�นักงานใหญ่่) 

วงดุุริิยางค์์โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ร่่วมแสดงบรรเลงวงเครื่่�องลม

วัันที่่� 16 พฤศจิิกายน 2567 ณ อาคารนิิทรรศน์์รััตนโกสิินทร์์ 
กรุุงเทพมหานคร 

นางสาวณััฐฐานัันทร์์ เทวะประกาย	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 947 

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศยอดเยี่่�ยม เดี่่�ยวขิิมสาย 7 หย่่อง 

การประกวดความสามารถทางดนตรีี ACT International 
Music Competition 2024 ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6
จััดโดย โรงเรีียนอััสสััมชััญธนบุุรีี วัันที่่� 26 พฤศจิิกายน 2567

วงมโหรีี โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 

ได้้รัับรางวััลที่่� 2 ถ้้วย ก 

การประกวดดนตรีีไทย ระดัับมััธยมศึึกษา 
“ประลองเพลง ประเลงมโหรีี” ครั้้�งที่่� 36 ประจำำ�ปีี 2567 
วัันที่่� 21 ธัันวาคม 2567



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 39ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การประกวดดนตรีไทยศรทอง ครั้้�งท่ี่� 7 ประจำำ�ปีี 2567 
วัันที่่� 18 มกราคม 2568 ณ พิิพิิธภััณฑ์์เพื่่�อการเกษตร มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์  

นางสาวปราณณิิชา มโนมััธย์์

ชั้้�น ม.4 ห้้อง 835
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ 
ถ้้วยพระราชทาน

ประเภทขิิมสาย ระดัับมััธยมศึึกษา

นางสาวเปรมอัปัสร อำำ�นวยชัยัศิลิป์ 
ชั้้�น ม.4 ชั้้�น 344

ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ 
ถ้้วยพระราชทาน 

ประเภทซอด้้วง ระดัับมััธยมศึึกษา

นายปริิญญาพงษ์์ หิินประกอบ

ชั้้�น ม.6 ห้้อง 156
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ  
ถ้้วยพระราชทาน 

ประเภทจะเข้้ ระดัับมััธยมศึึกษา

โครงการประกวดแข่่งขััน ทัักษะทางด้้านนาฏศิิลป์์ระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 2 
ประจำำ�ปีีพุุทธศัักราช 2568 

ชิิงถ้้วยพระราชทาน สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี 
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ ถ้้วยรางวััลพระราชทานฯ ระดัับเหรีียญทอง
ประเภทรำ��หรืือระบำำ�มาตรฐาน ระดับัชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนปลาย วัันที่่� 17 มกราคม 2568  
ณ มหาวิิทยาลััยราชภัฏัวไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ จัังหวััดปทุุมธานีี 



วารสารเตรียมอุดมศึกษา40 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขัันศิิลปหัตถกรรมนัักเรีียน ครั้้�งที่่� 72 ปีีการศึึกษา 2567 
ระดัับเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษากรุุงเทพมหานคร เขต 1 สาขานาฏศิิลป์์

รายการแข่่งขัันรำ��วงมาตรฐาน 

วัันที่่� 20 มกราคม 2568 
ณ โรงเรีียนรััตนโกสิินทร์์สมโภช บางขุุนเทีียน 
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ชนะเลิิศ 

ด้้วยคะแนน 97 คะแนน 

รายการแข่่งขัันระบำำ�มาตรฐาน

วัันที่่� 22 มกราคม 2568 
ณ โรงเรีียนสตรีีวััดระฆััง 
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ชนะเลิิศ 
ด้้วยคะแนน 95.67 คะแนน

รายการแข่่งขัันนาฏศิิลป์์ไทยอนุุรัักษ์์ 

วัันที่่� 24 มกราคม 2568 
ณ โรงเรีียนสตรีีวััดระฆััง 
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ชนะเลิิศ 

ด้้วยคะแนน 96 คะแนน

นายณััฏฐพััชร อ่่อนจัันทร์์

ชั้้�น ม.4 ห้้อง 70
ได้้รัับคััดเลืือกเข้้ารัับรางวััลเยาวชนคนต้้นแบบ 

สาขาศิิลปะ โครงการเชิิดชููเกีียรติิเด็็กและเยาวชน 
เนื่่�องในวัันเยาวชนแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี 2567 

จััดโดย สโมสรโรตารีีจตุุจัักร ได้้รัับเกีียรติิจาก 
คุุณปวีีณา หงสกุุล ประธานมููลนิิธิิปวีีณา หงสกุุล 
เพื่่�อเด็็กและสตรีี เป็็นประธานมอบเกีียรติิบััตร

นางสาววิิภาวีี เอกไพรััตน์์ 

ชั้้�น ม.6 ห้้อง 81
ได้้รัับรางวััลชมเชย

และเงิินรางวััล 2,000 บาท 
ในการแข่่งขัันวาดภาพศิิลปกรรมดิิจิิทััล 2025

หััวข้้อ DPU Dreamscape 
วัันที่่� 31 มกราคม 2568 ณ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 41ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขัันศิิลปหััตถกรรมนัักเรีียน ครั้้�งที่่� 72 ปีีการศึึกษา 2567
ระดัับเขตพื้�นท่ี่�การศึกึษา สำำ�นักงานเขตพื้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษากรุงุเทพมหานคร เขต 1
กิิจกรรมทััศนศิิลป์์ Soft Power สาขาศิิลปะ
ณ ศููนย์์ทััศนศิิลป์์ โรงเรีียนวััดราชโอรส
วัันที่่� 14 มกราคม 2568

การแข่่งขัันจิิตรกรรมเทคนิิคผสม (Mixed Media) 

ชั้้�น ม.4 - ม.6 

นางสาวณััฐกฤตา ชััยพิิริิยพิิทัักษ์์	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 943
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ชนะเลิิศ

การแข่่งขัันวาดภาพระบายสีี ชั้้�น ม.4 - ม.6

นางสาวชนิิษฐา แดงเรืือง	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 833
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ชนะเลิิศ

การแข่่งขัันเขีียนภาพไทยประเพณีี ชั้้�น ม.4 - ม.6

นางสาวปุุญญมาศ บััวน่่วม	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 228
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง รองชนะเลิิศอัันดัับที่่� 1

การแข่่งขัันการออกแบบร่่าง (Sketch Design) 

ชั้้�น ม.4 - ม.6

นางสาวอาภาสิิริิ สิิริิเพชรอมร	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 661
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง

การแข่่งขัันวาดภาพลายเส้้น (Drawing) 

ชั้้�น ม.4 - ม.6

นางสาวธนวรรณ ชวนานัันท์์	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 335
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง

การแข่่งขัันประติิมากรรม ชั้้�น ม.4 - ม.6

นายณััฏฐพัชร อ่่อนจัันทร์์	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 70
นายคงสัักก์์ โกศััลวิิตร 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 667
นายวิิชพญ โชคคำำ�สีีลา 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 39
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง



วารสารเตรียมอุดมศึกษา42 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

การงานอาชีีพ 

กิิจกรรมหนัังสืือเล่่มเล็็ก SOFT POWER สาขาหนัังสืือ
งานศิิลปหััตถกรรมนัักเรีียน ระดัับเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา ครั้้�งที่่� 72 ปีีการศึึกษา 2567 
สัังกััด สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษากรุุงเทพมหานคร เขต 1
วัันที่่� 23 มกราคม 2568 ณ โรงเรีียนสายปััญญา ในพระบรมราชิินููปถััมภ์์ 

นางสาววจนะพร เอื้้�อศรีีวััฒนากุุล	 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 345 
นางสาวอภิิชญา คำำ�แก่่น		  	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 345 
นางสาวณััชชา ชิินเชษฐ์์		  	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 661 
ได้้รัับรางวััลระดัับเหรีียญทอง ชนะเลิิศ 

การแข่่งขัันเกมจำำ�ลองบริิหารธุุรกิิจนวััตกรรมและความยั่่�งยืืน ครั้้�งที่่� 3
วัันที่่� 31 มกราคม 2568 ณ มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ 

นางสาวนัันท์์ณภััทร ทรััพย์์ธนะอุุดม 		ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 814
นางสาวพรรวิินท์์ แสงเลิิศศิิลปชััย	  	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 814
นางสาวปััญญดา พึ่่�งสุุภา 		  	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 941
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศอัันดัับ 1 รัับถ้้วยพระราชทาน

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ 

สยามบรมราชกุุมารีี และเงิินรางวััล 10,000 บาท



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 43ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

กิิจกรรมนิิทรรศการวิิชาการ Triam Udom Open House 2025
วัันที่่� 10 - 11 มกราคม 2568

กิิจกรรมการแข่่งขัันการ์์ดเกม

กิิจกรรมการแข่่งขัันบอร์์ดเกม

กิิจกรรมร้้อยลููกปััด



วารสารเตรียมอุดมศึกษา44 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ภาษาอัังกฤษ

นางสาวไม้้หอม มงคล

ชั้้�น ม.4 ห้้อง 344 
ได้้รัับคััดเลืือก

จาก สพฐ. เป็็น 1 ในนัักเรีียน 6 คน 
ให้้เข้้าร่่วมโครงการแลกเปลี่�ยน YFU ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น ระยะสั้้�น  

ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2568  

การสอบการแข่่งขัันทัักษะภาษาอัังกฤษระดัับประเทศ ครั้้�งที่่� 5 
(5th TESET – Thailand English Skills Evaluation Test) ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) 
ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567 จััดโดย สถาบัันภาษา มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และศููนย์์สอบวิิชาการ 
(ประเทศไทย)

นางสาวเอวา วรรธนััจฉริิยา

ชั้้�น ม.5 ห้้อง 656
ได้้รัับรางวััลคะแนนสููงสุุดอัันดัับที่่� 1

นางสาวการิิสตา พััฒนจัักร

ชั้้�น ม.5 ห้้อง 825
ได้้รัับรางวััลคะแนนอัันดัับที่่� 6 (ชมเชย)



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 45ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขััน Thailand Spelling Bee รอบชิิงชนะเลิิศระดัับประเทศ 
ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567 จััดโดย สถาบัันภาษา มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 
และศููนย์์สอบวิิชาการ (ประเทศไทย)

นางสาวพิิชชาภา ศรีีสมุุทร 

ชั้้�น ม.4 ห้้อง 277
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 

นางสาวเอวา วรรธนััจฉริิยา 

ชั้้�น ม.5 ห้้อง 656
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับที่่� 2

การรัับรางวััล ASMO THAI Team Award 
วัันที่่� 26 มกราคม 2568 ณ ศููนย์์การค้้า JJ Mall



วารสารเตรียมอุดมศึกษา46 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขััน ASMO International 2024 (Asian Science and Maths Olympiad 
International 2024) จากผู้้�เข้้าแข่่งขัันทั้้�งหมด 10 ประเทศ จำำ�นวน 361 คน ซึ่่�งเป็็นการจััดสอบ
ในรููปแบบออนไซต์์ โดยประเทศไทยเป็็นเจ้้าภาพในการจััดแข่่งขััน เม่ื่�อวัันที่่� 10 - 13 มกราคม 2568 

วิิชาภาษาอัังกฤษ

ประเภทบุุคคล

นางสาวณกมล แก้้วภููศรีี 

ชั้้�น ม.4 ห้้อง 937
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง

นางสาวนภััสรวีี ตริิยมงคลรััตน์์ 

ชั้้�น ม.5 ห้้อง 334
ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน

นายอนล มนููกุุล 

ชั้้�น ม.4 ห้้อง 932
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง

ประเภททีีม

Second Runner-up Team Award
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กิิจกรรมการแข่่งขัันภาษาอัังกฤษในนิิทรรศการวิิชาการ 
Triam Udom Open House 2025
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กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ภาษาต่่างประเทศที่่� 2

ภาษาฝรั่่�งเศส
นางสาวชนิิดาภา กััลยาวิินััย		ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 49 
แผนการเรีียนภาษา - ฝรั่่�งเศส (ตััวแทนประเทศไทย) 
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ อัันดัับ 1 
การแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศ French student Idol 2024 
Concours régional de chansons en français 
วัันที่่� 19 ตุุลาคม 2567 ณ ประเทศสิิงคโปร์์ 
จััดโดย สมาคมครููภาษาฝรั่่�งเศส ประเทศสิิงคโปร์์ 

กิิจกรรมประจำำ�ปีี 2567 
Célébrons ensemble le 72e anniversaire du Roi Maha Vajiralongkorn
จััดโดยสมาคมครููภาษาฝรั่่�งเศสแห่่งประเทศไทย ในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี วัันที่่� 7 ธัันวาคม 2567 ณ โรงเรีียนอััสสััมชััญ 

การแข่่งขัันตอบปััญหาความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมของประชาคมผู้้�ใช้้ภาษาฝรั่่�งเศส

นายธิิติิพััทธ์์ รััตนพงศ์์ผาสุุข	 ชั้้�น ม.6 ห้้อง 48 
ได้้รัับรางวััลยอดเยี่่�ยม

การแข่่งขัันเล่่าเรื่่�องภาษาฝรั่่�งเศส

นางสาวปวััน ศรีีวนิิชย์์ 	 ชั้้�น ม.6 ห้้อง 49
ได้้รัับรางวััลยอดเยี่่�ยม
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การแข่่งขัันกล่่าวสุุนทรพจน์์ภาษาฝรั่่�งเศส

นางสาวทััตพิิชา อิิงศิิโรรััตน์์		  ชั้้�น ม.6 ห้้อง 48 
ได้้รัับรางวััลยอดเยี่่�ยม

การแข่่งขัันท่่องกวีีนิิพนธ์์ภาษาฝรั่่�งเศส

นางสาวปััทมพร ศรีีสำำ�ราญ 		  ชั้้�น ม.5 ห้้อง 813 
ได้้รัับรางวััลที่่� 1

การแข่่งขัันร้้องเพลงภาษาฝรั่่�งเศส 

นางสาวชนิิดาภา กััลยาวิินััย		  ชั้้�น ม.6 ห้้อง 49
ได้้รัับรางวััลที่่� 2

การแข่่งขัันจััดบอร์์ดนิิทรรศการ

ฝ่่ายจััดบอร์์ดนิิทรรศการ จำำ�นวน 11 คน 

นางสาวณััชชา ชิินเชษฐ์์ 	 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 661
นายปรััตถกรณ์์ ทองมีีสีี 	 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 661
นายยููโตะ ฟุุคะยะ 	 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 661
นางสาวพััทธนัันท์์รััชต์์ สุุระเสีียง 	 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 662
นางสาวชััญญานุุช สุุขานนท์์ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
นางสาวนิิภาธร ธรรมปััญญา 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
นางสาวพรชนก โรหิิตายน 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
นางสาวพิิชญาภััค เมืืองไทย 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
นางสาวษณภร ทรััพย์์มณีี 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
นางสาวนัันท์์นภััส สายช่่วย 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 813
นางสาวมนณภรณ์์ อนุุเคราะห์์ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 813

ฝ่่ายพููดนำำ�เสนอบอร์์ดนิิทรรศการ จำำ�นวน 4 คน 

นางสาวณััฐกฤตา แซ่่จิิว 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
นางสาวพิิชญา พุ่่�มอิินทร์์ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
นางสาวพิิมพ์์นารา จารุุกิิจไพศาล 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
นายนิิพิิฐพนธ์์ เหมืือนเหลา 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
ได้้รัับรางวััลที่่� 3 

นัักเรีียนทุุกคนได้้เข้้าเฝ้้าฯ รัับพระราชทานรางวััลจากสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ- 
พระเทพรัตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี และนัักเรีียนที่่�ได้้ “รางวััลยอดเยี่่�ยม” การแข่่งขัันเล่่าเร่ื่�อง 
ภาษาฝรั่่�งเศส ได้้แสดงเฉพาะพระพัักตร์์
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นิิทรรศการประจำำ�ปีี 
หััวข้้อ “Le bal royal de Versailles” 
วัันที่่� 13 มกราคม 2568 ณ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 
วิิทยาเขตพระราชวัังสนามจัันทร์์ จัังหวััดนครปฐม 

การแข่่งขัันตอบคำำ�ถามความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับภาษาและวััฒนธรรมฝรั่่�งเศส 

นางสาวพิิมพ์์นารา จารุุกิิจไพศาล 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ รัับเกีียรติิบััตรพร้้อมเงิินรางวััล จำำ�นวน 2,000 บาท

นางสาวพิิชญา พุ่่�มอิินทร์์ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
ได้้รัับรางวััลชมเชย อัันดัับที่่� 2

การแข่่งขัันวาดภาพตามคำำ�บอกภาษาฝรั่่�งเศส 

นางสาวชนิิดาภา กััลยาวิินััย 	 	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 49
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ รัับเกีียรติิบััตรพร้้อมเงิินรางวััล จำำ�นวน 2,000 บาท

นายอิิทธิิวััฒน์์ เครืือวััลย์์ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 813 
ได้้รัับรางวััลชมเชย อัันดัับที่่� 3

ภาษาญี่่�ปุ่่�น 
โครงการแลกเปลี่่�ยนนัักเรีียนไทย - ญี่�ปุ่่�น ระหว่่างโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาและโรงเรีียนสาธิิต

มหาวิิทยาลััยเฮีียวโกะ ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น ระหว่่างวัันที่่� 28 กัันยายน - 10 ตุุลาคม 2567 ซึ่่�งนัักเรีียน
และคณะครููโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ณ โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย 
เฮีียวโกะ ทั้้�งการเข้้าร่่วมชั้้�นเรีียน การเรีียนรู้้�วััฒนธรรม เช่่น การแต่่งชุุดยููกะตะ การทำำ�ขนมดัังโกะ  
การเข้้าร่่วมกิิจกรรมกีีฬาสีี และการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับคนญ่ี่�ปุ่่�น
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ภาษาเยอรมััน
โครงการแลกเปลี่่�ยนนัักเรีียนไทย - เยอรมััน 

ภาษาสเปน
กิิจกรรม Teatro de títeres เรื่่�อง “Los siete Cabritillos” (ลููกเเพะทั้้�งเจ็็ด) โดยคณะนัักแสดง 

หุ่่�นมืือ จากโรงละคร Los Claveles ประเทศสเปน Mr. Aniceto Roca Ruiz เเละ Mrs. Paca García 
Muñoz กิิจกรรมครั้้�งนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนโดยสถานเอกอััครราชทููตสเปนประจำำ�ประเทศไทย ในการนี้้�
สาขาวิิชาภาษาสเปน โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ขอขอบคุุณ Mr. Vicente Cacho เลขานุุการโทและ 
Mr. Joan Vicens เจ้้าหน้้าที่่�จากฝ่่ายวััฒนธรรม

กิิจกรรมนิิทรรศการวิิชาการ Triam Udom Open House 2025
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ชมรมภาษาสเปน ได้้นำำ�เสนอวััฒนธรรมของประเทศเม็็กซิิโก มีีการรัับชมภาพยนตร์์เรื่่�อง Coco 
เพื่่�อให้้ได้้เห็็นบรรยากาศที่่�อยู่่�อาศััย กิิจกรรมครอบครััวในวัันรำ��ลึึกถึึงบรรพบุุรุุษ เเละอาหาร นอกจากนี้้� 
นัักเรีียนได้้ลองสวมเครื่่�องเเต่่งกายของชาวพื้้�นเมืือง เพื่่�อเก็็บภาพเป็็นที่่�ระลึึก เเละกิิจกรรมระบายสีี 
หััวกะโหลก la calavera ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในสิ่่�งของที่่�ใช้้ตกเเต่่งเเทนบููชาบรรพบุุรุุษ

ภาษาเกาหลีี 
การประกวดสุุนทรพจน์์ภาษาเกาหลีี ประจำำ�ปีี 2567 
(2024 태국 한국교육원 한국어 말하기 대회)  
จััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 15 - 20 ตุุลาคม 2567 ณ สาธารณรััฐเกาหลีี 

 
ทีีม กดการูู (꽃가루) 

นางสาวกััญญาภััทร ศุุภพรโอภาส 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 815
นางสาวจัันทรััสม์์ สกุุลจิิตจิินดา 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 815
นางสาวณััฐณิชา แววบุุตร 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 815
นางสาวมติิมนต์์ โยธมาตย์์ 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 815
นางสาวรััตติิกาญจน์์ สำำ�ลีีพัันธุ์์� 	 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 815

มีีครููเสาวลัักษณ์์ อิินทร์์ประเสริิฐ ครููปรารถนา รุ่่�งเรืือง และ
ครููซง วอนฮีี ฝึึกซ้้อมและนำำ�นักเรีียนเข้้าแข่่งขันั และรองผู้้�อำำ�นวยการ 
ทรงเกีียรติิ เทพประเสน กลุ่่�มบริิหารวิิชาการ ร่่วมอำำ�นวยการ
แข่่งขัันในครั้้�งนี้้� 

งาน KOREAN DAY 2024 
(UTCC Academic Week) 
วัันที่่� 6 พฤศจิกายน 2567 ณ มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย 

การประกวดร้้องเพลงภาษาเกาหลีี (ทีีม)

นางสาวพราวนภา ชััยอนิิรุุทธ์์ 	 ชั้้�น ม.4 ห้้อง 431 
นางสาวภััทรวีี ตรีีศรีี 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 431 
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 53ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การแข่่งขัันเขีียนตามคำำ�บอกภาษาเกาหลีี

นางสาวสิิริิพััชชา อำำ�พััตร์์ 

ชั้้�น ม.5 ห้้อง 815 
ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ

นางสาวชญานัันท์์ ทะสา 

ชั้้�น ม.4 ห้้อง 431 
ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2

โ ร ง เ รีี ยน เตรีี ยม อุุดมศึึ กษาและ 
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศท่ี่� 2  
ได้้ต้้อนรัับคณะจากกระทรวงศึึกษาธิิการ 
สาธารณรััฐเกาหลีี นำำ�โดยท่่านคิิม ย็็องกน 
รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ  
และคณะผู้้�แทนจากศููนย์์การศึึกษาเกาหลีี
ประจำำ�ประเทศไทย ทั้้�งนี้้�โรงเรีียนเตรีียม-
อุุดมศึกึษา ได้ร้่่วมหารืือเกี่่�ยวกับสถานการณ์์
การเรียีนการสอนภาษาเกาหลีีในประเทศไทย 
และแนวทางการศึึกษาต่่อในสาธารณรััฐ
เกาหลีี นอกจากนี้้�ท่่านคิิม ย็็องกน รััฐมนตรีี
ช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ และคณะยััง
ได้้เข้้าชมผลงานนัักเรีียนและร่่วมกิิจกรรม 
วัันสืืบสานวััฒนธรรมอีีกด้้วย

ภาษาจีีน
เทศกาลหยวนเซีียว 7 กุุมภาพัันธ์์ 2568
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บัันทึึกประสบการณ์์การประกวดสุุนทรพจน์์ภาษาเกาหลีี 
ประจำำ�ปีี 2567 (2024 태국 한국교육원 한국어 말하기 대회) 
จััดขึ้้�น ณ สาธารณรััฐเกาหลีี  วัันที่่� 15 - 20 ตุุลาคม 2567

ทีีม 꽃가루 (kkotkkaru)

นางสาวกััญญาภััทร ศุุภพรโอภาส 	 ชั้้  �น ม.5 ห้้อง 815
นางสาวจัันทรััสม์์ สกุุลจิิตจิินดา 	 ชั้้  �น ม.5 ห้้อง 815
นางสาวณัฐณิิชา แววบุุตร 		 ชั้้   �น ม.5 ห้้อง 815
นางสาวมติิมนต์์ โยธมาตย์์ 		 ชั้้  �น ม.5 ห้้อง 815
นางสาวรัตติิกาญจน์์ สำำ�ลีีพันธุ์์� 	 ชั้้  �น ม.5 ห้้อง 815

แข่่งขัันอะไร

มติิมนต์์ : พวกเราได้้ไปแข่่งขัันพููดสุุนทรพจน์์ภาษาเกาหลีี ภายใต้้หััวข้้อ “ความหลากหลายอัันงดงามนำำ�ทาง
สู่่�ยุุคสมััยใหม่่” โดยทีีมของเราได้้เลืือก “ดอกเล็็บมืือนาง” เป็็นสััญลัักษณ์์ในการเปรีียบเทีียบถึึงความหลากหลาย
ทางช่่วงวััย ว่่าในแต่่ละช่่วงของการเจริิญเติิบโตของดอกเล็็บมืือนางนั้้�น จะมีีการเปลี่่�ยนสีีไปเรื่่�อย ๆ  ซึ่่�งแต่่ละสีีก็จะ 
มีีความสวยงามในตััวที่่�แตกต่่างกัันไป เสมืือนกัับผู้้�คนในแต่่ละช่่วงวััย ที่่�จะมีีแนวคิิดและความสามารถที่่�แตกต่่าง
กัันไป เมื่่�อพวกเราอยู่่�ในสัังคมเดีียวกััน หากเราใช้้ความสามััคคีี เคารพ และเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน จะทำำ�ให้้พวกเรา 
ได้้แนวคิดใหม่่   ที่่�สามารถข้้ามผ่่านปััญหาต่่าง ๆ  ไปได้้ และความหลากหลายนี้้�จะนำำ�พวกเราไปสู่�ยุุคสมััยใหม่่ 
อัันงดงาม

การแข่่งขัันรอบแรก

รััตติิกาญจน์์ : การแข่่งขัันรอบแรกจะเป็็นการส่่งคลิิปเพื่่�อนำำ�ไปคัดเลืือก 5 ทีีมสุุดท้้ายที่่�จะได้้ไปแข่่งขัันต่่อ 
ในรอบชิิงชนะเลิิศ ณ ประเทศเกาหลีีใต้้ค่่ะ พอพวกเราจััดตั้้�งทีีมกัันได้้แล้้ว ต่่อไปก็จะเป็็นการคิิดบทสุุนทรพจน์์
นั่่�นเอง โดยก่่อนอ่ื่�นพวกเราต้้องตีีความหััวข้้อที่่�ได้้รัับมา ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ท้้าทายความสามารถมาก ๆ  เลยค่่ะ  
ตอนนั้้�นพวกเราสอบถามความคิิดเห็็นกัับทุกุคนที่่�พบหน้าเลยค่่ะ จนสุดุท้้ายก็ไ็ด้้หัวัข้้อที่่�พวกเราเห็็นตรงกันัว่่าเหมาะสม 
ที่่�จะนำำ�มาทำำ�เป็็นบทสุุนทรพจน์์มากที่่�สุุดค่่ะ และกว่่าจะได้้บทมาก็็เรีียกได้้ว่่า เลืือดตาแทบกระเด็็นเลย คิิดบทเป็็น
ภาษาไทยว่่ายากแล้้ว พอเอามาแปลเป็็นภาษาเกาหลีีนั้้�นยากกว่่ามากเลยค่่ะ แต่่โชคดีีที่่�พวกเรามีีคุณครููเสาวลัักษณ์์ 
อิินทร์์ประเสริิฐ คุุณครููปรารถนา รุ่่�งเรืือง และอาจารย์์ซง วอนฮีี คอยให้้ความช่่วยเหลืืออยู่่�ตลอดการแข่่งขััน 
ทั้้�งปรับบทให้้มีีความเหมาะสม ปรัับไวยากรณ์์ให้้มีีความถููกต้้องและเป็็นธรรมชาติิ ปรัับสำำ�เนีียงการพููดให้้มีีความ
ใกล้้เคีียงกัับชาวเกาหลีีมากที่่�สุุด สิ่่�งเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้พวกเราสบายใจและมีีความมั่่�นใจในการแข่่งขัันมากข้ึ้�นเยอะเลยค่่ะ 

พอถึงตอนประกาศผล เนื่่�องจากยัังไม่่มีีการประกาศวัันที่่�จะประกาศผลชััดเจน ทำำ�ให้้พวกเราลุ้้�นอยู่�ทุุกวััน 
ว่่าผลจะประกาศเมื่่�อไหร่่ พวกเรายัังจำำ�ความรู้้�สึกตอนที่่�คุุณครููส่่งผลการคััดเลืือกมาให้้ได้้เป็็นอย่่างดีีเลยค่่ะ  
เป็็นความรู้้�สึกที่่�ดีีใจที่่�สุุดในชีีวิิตและรู้้�สึกว่่าความพยายามและความตั้้�งใจทั้้�งหมดที่่�พวกเราได้้ทำำ�มันลงไป มัันส่่งผล 
แล้้วในวัันนี้้� เป็็นการดีีใจที่่�แค่่การกรี๊๊�ดก็็ไม่่สามารถบรรยายความรู้้�สึึกออกมาได้้หมดค่่ะ ดีีใจกัันเสร็็จแล้้ว  
พอปิิดเทอมพวกเราก็็มาซ้้อมสุุนทรพจน์์กัันอย่่างเข้้มข้้น เพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อมในการแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศ  
ณ ประเทศเกาหลีีใต้้ค่่ะ
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การแข่่งขัันรอบสอง

ณััฐณิิชา : การแข่่งขัันรอบสองจััดขึ้้�นที่่�ประเทศเกาหลีีใต้้ ซึ่่�งเป็็นครั้้�งแรกที่่�ทั้้�งตััวดิฉัันเองและเพื่่�อน ๆ  หลายคน 
ได้้มีีโอกาสเดิินทางไปที่่�นั่่�น ความตื่่�นเต้้นเริ่่�มก่่อตััวตั้้�งแต่่วิินาทีีที่่�เครื่่�องลงจอด ทุุกอย่่างรอบตััวดููแปลกใหม่่และ
น่่าต่ื่�นเต้้นไปหมด เม่ื่�อมาถึึงสนามบิิน รถรัับส่่งพาพวกเราไปยังศููนย์์ NIIED ซึ่่�งเป็็นทั้้�งสถานที่่�แข่่งขัันและที่่�พััก 
ในครั้้�งนี้้� หลัังจากจััดเก็็บสััมภาระ อาบน้ำำ�� และเตรีียมตััวเล็็กน้้อย พวกเราก็็ต้้องรีีบลงไปยังสถานที่่�แข่่งขัันทัันทีี 
บรรยากาศเต็็มไปด้้วยความคึึกคััก ทีีมจากประเทศต่่าง ๆ  ทยอยมาถึึง มีีการแนะนำำ�ตัวแทนจากไทย ทั้้�งระดัับ
มหาวิทิยาลััยและมััธยมศึกึษาตอนปลาย รวมถึึงทีีมจากประเทศเพื่่�อนบ้า้นอย่่างลาว ฟิิลิิปปิินส์์ และกััมพููชา ยิ่่�งได้้เห็น็ 
ทีีมต่่าง ๆ  ความตื่่�นเต้้นก็็ยิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�น

หลัังจากพิิธีีเปิิด แต่่ละทีีมมีีโอกาสซ้้อมทีีมละหนึ่่�งครั้้�ง พวกเราพยายามทำำ�ให้้เหมืือนการแข่่งขัันจริิงมากท่ี่�สุุด 
ตั้้�งแต่่การเดิินขึ้้�นลงเวทีี การเปลี่่�ยนจัังหวะพููด ไปจนถึึงการถืือไมโครโฟน ซึ่่�งกลายเป็็นปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไขกะทัันหััน 
เพราะเพิ่่�งทราบกััน ณ ตอนนั้้�น ว่่ามีีไมโครโฟนให้้ใช้้เพีียงสองตััว ทำำ�ให้้ต้้องปรัับจัังหวะกัันใหม่่ ทุุกคนจึึงค่่อนข้้าง
ลนและกัังวลพอสมควร แต่่สุุดท้้ายก็็ซ้้อมกัันจนเริ่่�มมั่่�นใจ ก่่อนกลัับไปนั่่�งประจำำ�ที่่�เพื่่�อเตรีียมแข่่งขัันจริิง

การแข่่งขัันระดัับมััธยมศึึกษาเริ่่�มต้้นก่่อน ระหว่่างดููทีีมอื่่�นแข่่งขััน เวลากลัับเดิินเร็็วขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ความต่ื่�นเต้้น
ทวีคููณจนมืือเริ่่�มชื้้�นเหงื่่�อ จัับมืือกันแน่่นเพื่่�อให้้กำำ�ลังใจกััน บางช่่วงแทบนั่่�งไม่่ติิดท่ี่� โชคดีีที่่�มีีคุณครููคอยให้้กำำ�ลังใจ  
บอกให้้ทำำ�ให้้เต็็มที่่�ก็็พอแล้้ว ทุุกคนจึึงพยายามสงบจิิตใจ ตั้้�งสมาธิิ และทบทวนเนื้้�อหาให้้ดีีที่่�สุุด เมื่่�อถึงเวลาต้้องไป 
เตรีียมตััวหลังเวทีี หััวใจเต้้นแรงจนเหมืือนจะได้้ยิินเสีียงชััดกว่่าปกติิ ความต่ื่�นเต้้นเพิ่่�มขึ้้�นทุุกวิินาทีี แต่่พวกเราก็็
ช่่วยกัันปลอบ กระซิิบให้้กำำ�ลังใจกันว่่า “ทำำ�ให้้เต็็มที่่�เหมืือนท่ี่�ซ้้อมมาก็็พอ” ก่่อนจะกอดบููมกัันเป็็นครั้้�งสุุดท้้าย 
พร้้อมเสีียงกระซิิบแผ่่วเบา “꽃! 가! 루!” (กดการุุ ชื่่�อทีีม)

เมื่่�อก้้าวขึ้้�นเวทีี ความกัังวลค่่อย ๆ  จางลง ทุุกอย่่างดำำ�เนิินไปตามที่่�ซ้้อมมาตลอดหลายเดืือน ทุุกจัังหวะ 
ทุุกประโยค กลายเป็็น muscle memory ทำำ�ให้้การพููดลื่่�นไหล เพื่่�อน ๆ  บางคนเพิ่่�มเติิมท่่าทางและน้ำำ��เสีียงให้ ้
น่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�น กรรมการหลายท่่านยิ้้�มและหััวเราะกัับการนำำ�เสนอของพวกเรา ซึ่่�งช่่วยให้้ความมั่่�นใจเพิ่่�มขึ้้�นไปอีีก 
จนมาถึึงช่่วงสุุดท้้ายของสุุนทรพจน์์ ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�ดิิฉัันต้้องกล่่าวปิิด ตอนนั้้�นมีีความคิิดหนึ่่�งแว่่บเข้้ามาในหััวว่่า 
“เวลาบนเวทีีผ่่านไปเร็็วจริิง ๆ  ซ้้อมกัันมาตั้้�งหลายเดืือน น่ี่�กำำ�ลังจะพููดประโยคสุุดท้้ายแล้้วเหรอ” ทำำ�ให้้ตั้้�งใจ 
ส่่งท้้ายด้้วยพลัังทั้้�งหมดที่่�มีี ใส่่ทั้้�งความมุ่่�งมั่่�นและรอยยิ้้�มที่่�กว้้างที่่�สุุด ตามที่่�คุุณครููเคยบอกว่่า “กรรมการเกาหลีี
ชอบให้้เด็็กสดใส ยิ้้�มเยอะ ๆ  และเต็็มไปด้้วยพลัง”

เม่ื่�อทุุกอย่่างจบลง พวกเราเดิินลงจากเวทีี หัันมามองหน้้ากัันและยิ้้�มออกมาโดยไม่่ต้้องพููดอะไร เพราะแค่่
รอยยิ้้�มของแต่่ละคนก็็สื่่�อความหมายได้้ชััดเจนเลยว่่า พวกเราทำำ�เต็็มท่ี่�แล้้ว ไม่่มีีอะไรให้้เสีียดาย ไม่่ว่่าผลการแข่่งขััน
จะเป็็นอย่่างไร สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดคืือประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับและความภููมิใจที่่�ได้้ผ่่านมัันมาด้้วยกััน และแล้้ว การประกาศ
รางวััลก็็มาถึึง พวกเรานั่่�งลุ้้�นกัันตััวโก่่ง ช่่วงเวลาที่่�รอฟัังชื่่�อทีีมตััวเองเป็็นช่่วงที่่�รู้้�สึึกว่่ายาวนานมาก ๆ  พวกเรา 
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เคยคุุยกัันไว้้ว่่าจะอััดคลิิปเก็็บไว้้ดูู reaction ของตััวเองตอนประกาศรางวััล และขอให้้มีีชื่่�อพวกเราสัักรางวััลหนึ่่�ง 
เราจึึงทำำ�ตามที่่�ตกลงกัันไว้้ ระหว่่างรอก็็จัับมืือกัันแน่่นเหมืือนเดิิม และแล้้วชื่่�อทีีมพวกเราก็็ถููกประกาศขึ้้�น! พวกเรา
ได้้ที่่� 1! เป็็นความรู้้�สึึกที่่�อธิบายเป็็นคำำ�พููดได้้ยากที่่�สุุด พวกเรากรี๊๊�ดออกมาด้้วยความดีีใจ น้ำำ��ตาไหลพราก พร้้อมกัับ 
เสีียงปรบมืือเชีียร์์จากคุุณครููและทีีมอื่่�น ๆ  คลิิปที่่�อััดไว้้ยัังคงบัันทึึกทุุกโมเมนต์์เอาไว้้อย่่างครบถ้้วน พวกเราขึ้้�นไป
รัับป้้าย “대상” บนเวทีี มัันเป็็นความฝัันที่่�ไม่่กล้้าฝัันเลยจริง ๆ  คำำ�นี้้�ยิ่่�งใหญ่่มากสำำ�หรับเด็็กคนหนึ่่�งที่่�รัักภาษาเกาหลีี 
และเคยฝัันแค่่ว่่าอยากมาเกาหลีีให้้ได้้สัักครั้้�ง ใครจะไปคิดว่่าวัันหนึ่่�งจะได้้มายืืนอยู่่�ตรงนี้้�ด้้วยความสามารถของ 
ตััวเอง และที่่�สำำ�คัญ… ได้้กลัับไปพร้้อมกัับรางวััลที่่� 1

วัันนั้้�นเป็็นวัันที่่�มีีความสุุขที่่�สุุด และเชื่่�อว่่าเพื่่�อน ๆ  ทุุกคนก็็คงรู้้�สึึก 
ไม่่ต่่างกััน หลัังจากนั้้�นพวกเราก็็ถ่่ายรููปไปหลายรููป กอดกัันไปมาไม่่รู้้�กี่�รอบ 
อยากขอบคุุณคุุณครููทุุกท่่านที่่�ดููแลพวกเรามาตลอด ครูู เสาวลัักษณ์์  
ครููปรารถนา อาจารย์์ซง รวมถึึงเพื่่�อน ๆ  ในทีีมที่่�ขาดไม่่ได้้ พวกเราตั้้�งใจ 
ฝึึกซ้้อมมาด้้วยกััน ตั้้�งแต่่พักเที่่�ยง หลัังเลิิกเรีียน จนปิิดเทอม ถ้้าไม่่มีี 
ทุุกคนคอยช่่วยกััน คำำ�ว่่า “대상” คงไม่่มีีอยู่่�ในวัันนั้้�น และสุุดท้้ายนี้้� ขอขอบคุุณ
ทาง KEC ที่่�ดููแลพวกเราด้้วยดีีตั้้�งแต่่ต้้นจนจบการเดิินทาง เป็็นความทรงจำำ�
ที่่�ดีีมาก ๆ  และจะไม่่มีีวัันลืืมเลยค่่ะ

ความรู้้�สึึกตอนได้้รัับรางวััล

จัันทรััสม์์ : ช่่วงเวลาประกาศผลการแข่่งขััน เป็็นช่่วงที่่�พวกเรามีีความรู้้�สึึกท่ี่�หลากหลายมาก ทั้้�งตื่่�นเต้้น  
ทั้้�งกลััว และกัังวล สำำ�หรัับพวกเราแค่่ได้้เป็็นหนึ่่�งในห้้าทีีมสุุดท้้ายที่่�ได้้มาแข่่งขัันถึึงประเทศเกาหลีีใต้้ก็็รู้้�สึึกดีีใจและ
เกิินคาดไปมาก ๆ  แล้้ว แต่่ในที่่�สุุดพวกเราก็็ได้้รัับเรีียกให้้ขึ้้�นรัับรางวััลในฐานะทีีมผู้้�ชนะเลิิศจากหลายทีีมของ
โรงเรีียนมััธยมศึึกษาทั่่�วประเทศไทย วิินาทีีที่่�พิิธีีกรประกาศชื่่�อทีีมของพวกเรา ช่่วงเวลานั้้�นเต็็มไปด้้วยน้ำำ��ตา 
แห่่งความภาคภููมิใจและดีีใจจนความรู้้�สึึกเหน็็ดเหนื่่�อยของพวกเราหายไปทั้้�งหมด ในฐานะสมาชิิกของทีีม ฉัันรู้้�สึึก
ขอบคุุณและภููมิิใจในตััวของเพื่่�อน ๆ  สมาชิิกในทีีมทุุกคน รวมถึึงคุุณครููอีีกหลายท่่านที่่�คอยสนัับสนุุนพวกเรา 
มาโดยตลอด แม้้จะมีีช่่วงเวลาที่่�เหน็็ดเหนื่�อยในบางครั้้�ง หรืือมีีอุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น พวกเราทั้้�ง 5 คนก็็สู้้�อย่่าง 
เต็็มที่่�มาด้้วยกััน ตั้้�งแต่่วัันแรกที่่�ยัังมีีแค่่ชื่่�อทีีม จนมีีบทให้้ได้้ฝึึกซ้้อม จนผ่่านการแข่่งขัันในรอบที่่� 1 จนได้้มายืืน
บนเวทีีในรอบชิิงชนะเลิิศ และจนได้้มาถืือป้้ายที่่�มีีคำำ�ว่่า 대상 ซึ่่�งหมายถึึงรางวััลใหญ่่ การได้้รัับรางวััลสููงสุุด 
บนเวทีีที่่�ใหญ่่ระดัับนี้้�เป็็นความฝัันที่่�พวกเราอยากจะทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ และในช่่วงเวลานั้้�นรางวััลที่่�เหมืือนความฝัันก็็ได้้
มาอยู่�ในมืือของพวกเรา เป็็นรางวััลที่่�เต็็มไปด้้วยความภููมิใจซึ่่�งได้้มาจากความสามารถของพวกเราเอง

ประสบการณ์์เที่่�ยวในเกาหลีี

กััญญาภััทร : การเดิินทางมาประเทศเกาหลีีใต้้
ของพวกเราในครั้้�งนี้้� ได้้อยู่่�ที่่�เกาหลีีเป็็นเวลา 4 วััน  
3 คืืน ซึ่่�งหลัังจากที่่�พวกเราทำำ�การแข่่งขัันเสร็็จสิ้้�น 
ไปในวัันแรก ในคืืนนั้้�นพวกเราได้้ทานมื้้�อเย็็นที่่� 
ร้้านบุุฟเฟต์์ปิ้้�งย่่างที่่�พวกเรายกให้้เป็็น “มื้้�อที่่�สุุขที่่�สุุด” 
เพราะเป็็นมื้้�อแรกหลัังจากที่่�เราได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ 
ทำำ�ให้้พวกเราทานมื้้�อนั้้�นกัันอย่่างมีีความสุุขและโล่่งใจ
มาก ๆ  



ในวัันที่่� 2 พวกเราได้้เดิินทางไปท่ี่� 경복궁 (Gyeongbokgung Palace) เพ่ื่�อไปเที่่�ยวชมและเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสถานที่่� 
ต่่าง ๆ  ในพระราชวััง และได้้เกร็็ดความรู้้�เกี่่�ยวกัับราชวงศ์์เกาหลีีเพิ่่�มเติิมมาด้้วย จำำ�ได้้ว่่าวัันนั้้�นเป็็นวัันที่่�แดดแรงมาก ๆ   
หลังจากเที่่�ยวชมวัังเสร็็จ พวกเราก็็ได้้ไปทาน 삼계탕 (ไก่่ตุ๋๋�นโสม) กัันเป็็นครั้้�งแรกของหลาย ๆ  คน และเดิินทางไปเที่่�ยว 
กัันต่่อที่่�มยองดง ย่่านช็็อปปิิงชื่่�อดัังที่่�ทุุกคนรู้้�จััก พอมาถึึงมยองดง ท่่านรองฯ ทรงเกีียรติิ ซื้้�อถัังหููหลูู ขนมชื่่�อดััง 
ในช่่วงนี้้�ให้้พวกเราทุุกคน และไปช็อปปิิงกัันต่่อจนถึึงช่่วงเย็็น หลัังจากนั้้�นพวกเราเดิินทางไปต่่อกันที่่� N Seoul Tower 
และถึึงในช่่วงเวลาค่ำำ��พอดีี ระหว่่างทางขึ้้�นไปด้้านบน ได้้เห็็นวิิวทิิวทััศน์์ของกรุุงโซลในช่่วงเวลาค่ำำ�� เป็็นบรรยากาศ 
ที่่�สวยมาก ๆ  จากประสบการณ์์ที่่�เคยมา N Seoul Tower ในช่่วงกลางวััน ความสวยงามของบรรยากาศตอนกลางวััน 
และกลางคืืนให้้ความรู้้�สึกที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมาก ในแต่่ละช่่วงเวลาก็็มีีความสวยแตกต่่างกัันไป

ในวันัที่่� 3 พวกเราได้เ้ดินิทางไปที่่�มหาวิทิยาลัยัสตรีด็ี็อกซอง เพื่่�อเรียีนรู้้�วัฒันธรรมของเกาหลีีเพิ่่�มเติมิ โดยพวกเรา 
ได้้มีีโอกาสทำำ�บิบิิมบัับหรืือข้้าวยำำ�เกาหลีีด้้วยตััวเอง โดยมีีอาจารย์์ที่่�เป็็นคนเกาหลีีคอยสอนในแต่่ละขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่ 
วิิธีีการจััดจาน การเรีียงสีีของผััก และหลัังจากเราทำำ�บิิบิิมบัับเสร็จ ก็็มีีต๊อกหลากหลายชนิิดให้้ได้้ลองทานกััน และสิ่่�งที่่� 
ประทัับใจเป็็นพิิเศษคืือน้ำำ��ชิิกฮเย เป็็นเครื่่�องด่ื่�มพื้้�นบ้้านของเกาหลีีที่่�ทำำ�มาจากข้้าว เป็็นรสชาติิที่่�ตรงข้้ามกัับหน้้าตา
ของน้ำำ��อย่่างน่่าตกใจ และพวกเราได้้มีีโอกาสรัับชมการแสดงเครื่่�องดนตรีีพื้้�นบ้้านของเกาหลีี ซึ่่�งได้้นำำ�เอาเพลง K-pop 
มาบรรเลงให้้ฟััง รู้้�สึึกประทัับใจและสนุุกตามเสีียงดนตรีีมาก ๆ  หลังจากนั้้�น พวกเราได้้รัับเกีียรติิบััตรที่่�เข้้าร่่วม 
การแข่่งสุุนทรพจน์์ในครั้้�งนี้้� ซึ่่�งในเกีียรติิบััตรทีีมของพวกเรา มีีคำำ�ว่่า 대상 ซึ่่�งมีีความหมายว่่าเป็็นรางวััลใหญ่่  
พวกเรารู้้�สึึกปลื้้�มใจกัันอย่่างมาก ในช่่วงเย็็นพวกเราได้้เดิินทางไปทานชาบููเป็็นมื้้�อเย็็น และเดิินเที่่�ยวกัันต่่อที่่�อิินซาดง 
เป็็นย่่านที่่�คงความเป็็นเกาหลีีพื้้�นบ้้านอยู่่� และเป็็นวัันที่่�ฝนตก เลยทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าอิินซาดงมีีเสน่่ห์์มากขึ้้�นไปอีีก เนื่่�องจาก
พวกเรามีีเวลาว่่าง ครููเสาวลักษณ์์และครููปรารถนาเลยพาพวกเรานั่่�งรถไฟใต้้ดิินไปเที่่�ยวกัันต่่อที่่�ฮงแด อีีกย่่านหนึ่่�งที่่�
มีีชื่่�อเสีียงในเกาหลีี เสีียดายที่่�พวกเราเดิินทางไปถึงฮงแดก็็เริ่่�มดึึก ร้้านค้้าต่่าง ๆ  เลยเริ่่�มทยอยปิิด แต่่พวกเราก็็ยัังมีี
ความสุุขที่่�ได้้เดิินดููบรรยากาศรอบ ๆ  ฮงแดด้้วยกััน

และในวัันสุุดท้้าย พวกเราเดิินทางไปที่่�พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งชาติิเกาหลีี ส่่วนตััวประทัับใจมาก เพราะการออกแบบตึึก
และอาคารของพิิพิิธภััณฑ์์มีีความทัันสมััยและมีีขนาดใหญ่่มาก ๆ  ด้้านในมีีการนำำ�เสนอประวััติิศาสตร์์ของประเทศ
เกาหลีี ส่่วนใหญ่่จะเป็็นโบราณวััตถุต่่าง ๆ  ในยุุคสมัยต่่าง ๆ  ของเกาหลีีโบราณ และเราก็็รัับประทานมื้้�อกลางวััน 
กัันต่่อที่่�ร้้านอาหารเกาหลีีในพิิพิิธภััณฑ์์ ในช่่วงบ่่าย พวกเราได้้เดิินทางไปที่่�อิินซาดงอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เพื่่�อเรีียนรู้้�วิิธีีการ 
หมัักกิิมจิิจากคุุณครููชาวเกาหลีี และพวกเราก็็ได้้กิิมจิิที่่�พวกเราหมัักเองกลัับประเทศไทยมาด้้วย หลัังจากนั้้�น พวกเรา
ก็็เดิินทางไปที่่�สนามบิินอิินชอนเพื่่�อเดิินทางกลัับประเทศไทย ช่่วงเวลา 4 วัันที่่�เกาหลีีผ่่านไปไวมาก ๆ  ในครั้้�งนี้้� เป็็นการ
มาเกาหลีีครั้้�งที่่�รู้้�สึกประทัับใจไม่่มีีวัันลืืมเลย

ประสบการณ์์ในการไปเกาหลีีครั้้�งนี้้� จะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลยถ้้าไม่่ได้้เพื่่�อน ๆ  ทุุกคนในทีีม ขอบคุุณที่่�ทุุกคนตั้้�งใจและ
พยายามไปด้้วยกัันตั้้�งแต่่วัันที่่�รวมทีีมกัันครั้้�งแรกจนถึึงช่่วงเวลาที่่�ได้้รัับรางวััล ทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าสิ่่�งท่ี่�เราพยายามและตั้้�งใจ
กัันมาตลอดมัันมีีค่่า จนพวกเราประสบความสำำ�เร็็จในท่ี่�สุุด และขอขอบคุุณครููเสาวลักษณ์์ ครููปรารถนา อาจารย์์ 
ซง วอนฮีี ที่่�คอยช่่วยเหลืือพวกเรา และสละเวลามาคอยช่่วยพวกเราฝึึกซ้้อม ดููแลพวกเราตั้้�งแต่่วัันแรกจนถึึงวัันที่่�
แข่่งขััน การได้้รัับรางวััลในครั้้�งนี้้�เป็็นอีีกหนึ่่�งความภููมิใจที่่�จะจดจำำ�ไปตลอดเลยค่่ะ

วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 57ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วารสารเตรียมอุดมศึกษา58 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มิถุนายน 2568

การแข่่งขััน Monash University Change It Challenge Thailand 2024 
การนำำ�เสนอทางวิิชาการ เกี่่�ยวกัับประเด็็นปััญหาและแนวทางการพััฒนาประเทศไทย 
จััดโดย Monash University วัันท่ี่� 21 พฤศจิิกายน 2567 
ณ โรงแรมเซ็็นทาราแกรนด์์และบางกอกคอนเวนชัันเซ็็นเตอร์์

นางสาวชริิญญา สุุขสุุโฉม 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 342 
นายภููตะวััน สำำ�ราญ 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 664
นายวรพััทธ์์ ธนสุุบััลลังก์์กุุล 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 934
รางวััลชนะเลิิศ เป็็นตััวแทนประเทศไทย เข้้าแข่่งขัันระดัับนานาชาติิ 
ณ ประเทศออสเตรเลีีย และได้้รัับ Gift Card $500AUD ต่่อคน

นางสาวเอมิิตา สิิริิเดชชััย 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 70
นางสาวปศุุฏา อ่่วมประเสริิฐ 	ชั้้ �น ม.4 ห้้อง 436
นายโสฬส รัักกสิิกร 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 812
รางวััลรองชนะเลิิศ ได้้รัับ Gift Card $500AUD ต่่อคน

วารสารเตรียมอุดมศึกษา58 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

งานแนะแนว

การแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศระดัับนานาชาติิ 
ณ Monash University ประเทศออสเตรเลีีย

งานแนะแนวนำำ�นักเรีียนเข้้าร่่วมแข่่งขััน Global 
Change It Challenge 2025 เป็็นการแข่่งสร้้างสรรค์์
วิิจััยเพื่่�อแก้้ปััญหาระดัับโลก 

นัักเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาเป็็นตััวแทนประเทศไทย
เข้้าแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศระดัับนานาชาติิ วัันที่่� 17 - 21 
กุุมภาพัันธ์์ 2568 ณ Monash University ประเทศ
ออสเตรเลีีย ผลการแข่่งขััน ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศ
อัันดัับ 3

ครููแนะแนวและนัักเรีียนเข้้าเยี่่�ยมชมการจััด 
การเรีียนการสอน และการแนะแนวการเข้้าศึึกษาต่่อใน 
คณะต่่าง ๆ  ณ Monash University วิิทยาเขต 
Caulfield และ Clayton ประเทศออสเตรเลีีย



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 59ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มิถุนายน 2568

กิิจกรรมแนะแนวศึึกษาต่่อคณะแพทยศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
วัันที่่� 14 มกราคม 2568 
ณ หอประชุุมโรงเรีียนเตรียมอุุดมศึึกษา 

กิิจกรรม HKU Taster Seminar Series ณ The University of Hong Kong 

งานแนะแนว โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา นำำ�นักเรีียนที่่�ได้้รัับเชิิญจาก HKU Academy for the Talented  
เข้้าร่่วมกิิจกรรม HKU Taster Seminar Series ตั้้�งแต่่วัันที่่� 15 - 18 มกราคม 2568 ณ The University of  
Hong Kong เขตปกครองพิิเศษฮ่่องกง ซึ่่�งเป็็นกิจิกรรมที่่�เปิิดให้้นักัเรีียนมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้� 
ในมหาวิิทยาลััยและสาขาวิิชาที่่�ตนเองสนใจ รวมไปถึึงการสำำ�รวจทางเลืือกในการเรีียนและอาชีีพในอนาคต

วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 59ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วารสารเตรียมอุดมศึกษา60 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

วัันที่่� 24 ตุุลาคม 2567 โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา นำำ�โดย ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต ผู้้�อำำ�นวยการ
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา เป็็นประธานในพิิธีีสมโภชผ้้าพระกฐิินพระราชทาน ประจำำ�ปีี 2567 ซึ่่�งจััดขึ้้�น 
เป็็นประจำำ�ทุุกปีี โดยปีีนี้้�จััดขึ้้�น ณ วััดศรีีจัันทร์์ ตำำ�บลในเมืือง อำำ�เภอเมืืองขอนแก่่น จัังหวััดขอนแก่่น 

พิิธีีสมโภชผ้้าพระกฐิินพระราชทาน
พุุทธศัักราช ๒๕๖๗



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 61ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา อััญเชิิญผ้้าพระกฐิินพระราชทานทอดถวาย ณ วััดศรีีจัันทร์์ ตำำ�บลในเมืือง  
อำำ�เภอเมืืองขอนแก่่น จัังหวััดขอนแก่่น ในวัันศุุกร์์ที่่� 25 ตุุลาคม 2567 เพื่่�อทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนา 
พร้้อมสืืบทอดขนบธรรมเนีียมประเพณีีอันดีีงามสืืบไป โดย ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน
เตรีียมอุุดมศึึกษา เป็็นประธานในพิิธีี พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร ข้้าราชการครูู และเจ้้าหน้้าที่่�โรงเรีียน 
เตรีียมอุุดมศึึกษา หััวหน้้าส่่วนราชการจัังหวััดขอนแก่่น รวมถึึงประชาชนผู้้�มีีจิิตศรััทธาในพื้้�นที่่�จัังหวััดขอนแก่่น 
เข้้าร่่วมในพิิธีีดัังกล่่าวเป็็นจำำ�นวนมาก ทั้้�งนี้้�โรงเรีียนได้้จััดพิิมพ์์หนัังสืือท่ี่�ระลึึกงานถวายผ้้าพระกฐิินพระราชทาน
มอบแก่่ผู้้�มาร่่วมงาน

พิิธีีถวายผ้้าพระกฐิินพระราชทาน
พุุทธศัักราช ๒๕๖๗



วารสารเตรียมอุดมศึกษา62 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

วัันที่่� 29 พฤศจิิกายน 2567 คุุณปิิติินัันท์์ อนุญญาภิิสิิทธิ์์� ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการ ข้้าวตราฉััตร  
ร่่วมแสดงความยิินดีี และมอบทุุนการศึึกษาและข้้าวตราฉััตรให้้นัักเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ผู้้�แทนประเทศไทย
จากการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ ประจำำ�ปีี 2567 ได้้แก่่

นายสิิรภพ ขาวพลัด			  รางวััลเหรีียญเงิิน วิิชาคณิิตศาสตร์์
นายกฤติิธีี นวลขาว			  รางวััลเหรีียญเงิิน วิิชาคณิิตศาสตร์์
นายพััฒนแสง พิินิิจพิชิิตกุุล		  รางวััลเหรีียญเงิิน วิิชาคณิิตศาสตร์์
นายเอกกวิิน วิิศิิษฎ์์เกีียรติิชััย	 รางวััลเหรีียญทองแดง วิิชาคณิิตศาสตร์์
นายสิิรวิิทย เฮงสุุวนิิช		  รางวััลเกีียรติิคุุณประกาศ วิิชาคณิิตศาสตร์์
นายภััทรภณ ธนพิิทัักษ์์		  รางวััลเหรีียญทองแดง วิิชาฟิิสิิกส์์ (นานาชาติิ)
นายทััดภูู อุุดมเกีียรติิ		  รางวััลเหรีียญทองแดง วิิชาฟิิสิิกส์์ (นานาชาติิ)  
นางสาวธีีร์์จุุฑา สุุขแสง		  รางวััลเกีียรติิคุุณประกาศ วิิชาฟิิสิิกส์์ (นานาชาติิ)
โดยมีี ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา คณะผู้้�บริิหาร คณะครููและ 

ผู้้�ปกครอง ร่่วมแสดงความยิินดีีในความสำำ�เร็็จครั้้�งนี้้� ณ ห้้องเกีียรติิยศ 111 ตึึก 2

พิิธีีมอบเงิินรางวััลสนัับสนุุนผู้้�แทนประเทศไทย
จากการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ

ประจำำ�ปีี 2567



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 63ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

งานสืืบสานวััฒนธรรมไทย ประจำำ�ปีี 2567 

“จรููญจรััสวิิวััฒน์์วรรณคดีี”

วัันที่่� 19 พฤศจิิกายน 2567 โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา กลุ่่�มบริิหารกิิจการนัักเรีียนและบุุคลากร  
โดยคณะกรรมการนัักเรีียน (กน.) ได้้จััดกิิจกรรมงานสืืบสานวััฒนธรรมไทย “จรููญจรัสวิิวััฒน์์วรรณคดีี”  
ณ ลานอเนกประสงค์์ 70 ปีี ต.อ. มีีกิจกรรมของนัักเรีียน ได้้แก่่ ขบวนวััฒนธรรม การสาธิิตมารยาทไทย 
การประกวดทููตวััฒนธรรม การประกวดขัับร้้องเพลงลููกทุ่่�ง และการแข่่งขัันกีีฬาพื้้�นบ้้าน 



กิิจกรรมการแข่่งขัันกีีฬาสีี 
ปีีการศึึกษา 2567 

วัันที่่� 4 พฤศจิิกายน 2567 ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา เป็็นประธาน
ในพิิธีีเปิิดกิิจกรรมการแข่่งขัันกีีฬาสีี ปีีการศึึกษา 2567 ณ สนามฟุุตบอลโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา มีีผู้้�แทนนัักเรีียน
ผู้้�แทนคณะสีีร่่วมเดิินขบวนและการแสดงเปิิดตััวคณะผู้้�นำำ�เชีียร์์ กิจิกรรมกีีฬาสีีจััดข้ึ้�นตั้้�งแต่่วันัที่่� 5 - 28 พฤศจิกายน 2567 

วัันที่่� 28 พฤศจิิกายน 2567 ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา เป็็นประธาน
ในพิิธีีปิิดกิิจกรรมการแข่่งขัันกีีฬาสีี ปีีการศึึกษา 2567 ณ สนามฟุุตบอลโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา มีีขบวนพาเหรด
ของทุุกคณะสีี การแสดงจากคทากรโรงเรีียน คณะผู้้�นำำ�เชีียร์์ คณะคััลเลอร์์การ์์ด การประกวดอััฒจัันทร์์เชีียร์์ โชว์์เชีียร์์ 
การแข่่งขัันกรีีฑาวิ่่�ง 1.5 กิิโลเมตร และการแข่่งขัันฟุุตบอลรอบชิิงชนะเลิิศ 

วารสารเตรียมอุดมศึกษา64 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 65ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วารสารเตรียมอุดมศึกษา66 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

วัันพุุธที่่� 4 ธัันวาคม 2567 โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาได้้จััดพิิธีีน้้อมรำ��ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ เน่ื่�องใน
โอกาสวัันคล้้ายวัันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิิตร วัันชาติิ และวัันพ่่อแห่่งชาติิ 5 ธัันวาคม 2567 โดย ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต ผู้้�อำำ�นวยการ
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา เป็็นประธานในพิิธีี นำำ�คณะผู้้�บริิหาร ข้้าราชการครูู และเจ้้าหน้้าที่่� เข้้าร่่วมพิิธีี  
ณ ห้้องเกีียรติิยศ 111 ตึึก 2  

พิิธีีน้้อมรำ��ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ 
เนื่่�องในโอกาสวัันคล้้ายวัันพระบรมราชสมภพ

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิิตร วัันชาติิ และวัันพ่่อแห่่งชาติิ ๕ ธัันวาคม ๒๕๖๗



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 67ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

พิิธีีทำำ�บุุญตัักบาตรเนื่่�องในวัันขึ้้�นปีีใหม่่ ๒๕๖๘ 
และงานวัันเกิิดโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

วัันที่่� 3 มกราคม 2568 โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ได้้จััดพิิธีีทำำ�บุุญตัักบาตรเนื่่�องในวัันขึ้้�นปีีใหม่่ 
และงานวัันเกิิดโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ครบ 87 ปีี เพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคล โดย ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต  
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร คณะครูู บุุคลากร นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง  
และแขกผู้้�มีีเกีียรติิ เข้้าร่่วมพิิธีี ณ ลานอนุุสรณ์์สถาน ฯพณฯ ศ. ม.ล.ปิ่่�น มาลากุุล หลังจากเสร็็จพิิธีีทำำ�บุุญตัักบาตร 
มีีพิธีีทอดผ้้าป่่าการศึึกษาเพื่่�อพัฒนาโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา โดยสมาคมผู้้�ปกครองและครููเตรีียมอุุดมศึึกษา 
(สปค.ต.อ.) พิิธีีรัับเข็็มเชิิดชููเกีียรติิครููอาวุุโสดีีเด่่น ครููดีีเด่่น และพิิธีีมอบปิ่่�นของ ต.อ. แก่่ผู้้�ทำำ�คุณประโยชน์์ 
ต่่อโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ปีีการศึึกษา 2567 ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 5 ตึึก 80 ปีี 



วารสารเตรียมอุดมศึกษา68 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มิถุนายน 2568

วารสารเตรียมอุดมศึกษา68 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 69ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

วัันที่่� 10 มกราคม 2568 ว่่าที่่�ร้้อยตรีี ธนุุ วงษ์์จิินดา เลขาธิิการ
คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (เลขาธิิการ กพฐ.) เป็็นประธาน
เปิิดงานนิิทรรศการวิิชาการ Triam Udom Open House 2025 
“คฤหาสน์์วาดฝััน The Mansion of Enchanted Dreams” โดยมีี 
ดร.อดุลย์์ศัักดิ์์� บุุญเอนก ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักบริิหารการมััธยมศึึกษา 
และผู้้�อำำ� นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�น ท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา
กรุุงเทพมหานคร เขต 1 ดร.บุุณยพงศ์์ โพธิิวััฒน์์ธนััต ผู้้�อำำ�นวยการ
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา คณะผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเครืือเตรีียม-
อุุดมศึึกษา คณะผู้้�บริิหารโรงเรีียนต่่าง ๆ คณะครูู นัักเรีียน และ 
แขกผู้้�มีีเกีียรติ ิเข้า้ร่่วม ณ โรงเรียีนเตรียีมอุุดมศึกึษา กรุงุเทพมหานคร

การจััดนิิทรรศการวิิชาการ Triam Udom Open House 2025 
วัันที่่� 10 - 11 มกราคม 2568 ณ โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา จััดขึ้้�น 
ในแนวคิิด “คฤหาสน์์วาดฝััน The Mansion of Enchanted 
Dreams” เพ่ื่�อส่่งเสริิมและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนเกิิดประสบการณ์์ตรง
จากการปฏิิบััติิจริิง เรีียนรู้้�การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�น ฝึึกตนเองให้้มีี
ความรัับผิิดชอบ นำำ�ความรู้้� ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ใช้้ 
ในอนาคต รวมถึึงเป็็นการนำำ�เสนอและเผยแพร่่ผลงานความเป็็นเลิิศ
ทางวิิชาการของนัักเรีียนและแสดงความก้้าวหน้้าในการพััฒนา 
ด้้านการเรีียนการสอนของบุุคลากรของโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 
และเป็็นการประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลการศึึกษาต่่อให้้แก่่นัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในการตััดสิินใจเลืือกสมััครเพ่ื่�อเข้้าศึึกษาต่่อ
แผนการเรีียนต่่าง ๆ  ในระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย ตามความถนััด 
ความต้้องการ และศัักยภาพของตนต่่อไป

นิิทรรศการวิิชาการ 
Triam Udom Open House 2025
“คฤหาสน์์วาดฝััน - The Mansion  
  of Enchanted Dreams”
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วารสารเตรียมอุดมศึกษา72 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

กิิจกรรม Workshop “การร้้องเพลงในละครเวทีี”
วัันที่่� 11 พฤศจิิกายน 2567 เวลา 15.00 - 18.00 น. ณ ห้้องปฏิิบััติิการนาฏศิลป์์ ชั้้�น 3 ตึึก 50 ปีี  

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. กิิตติินัันท์์ ชิินสำำ�ราญ อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาดุุริิยางคศิิลป์์ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ให้้เกีียรติิมาเป็็นวิิทยากรในกิิจกรรม Workshop การร้้องเพลงในละครเวทีี

ซึ่่�งกิิจกรรมครั้้�งนี้้�นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้รัับทัักษะพื้้�นฐานสำำ�หรัับการร้้องเพลง เช่่น การบริิหารกล้้ามเนื้้�อ
ใบหน้้า การวอร์์มเสีียงเตรีียมพร้้อมก่่อนร้้องเพลง การเข้้าถึึงตััวละครเพื่่�อร้้องเพลงในละครเวทีี การร้้องเพลงให้้เป็็น
บทสนทนา ทั้้�งนี้้�ยัังนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับมาประยุุกต์์ใช้้ในการแสดงละครเวทีีของชมรม และพััฒนาการเรีียนการสอนใน
กิิจกรรมชมรมนิิเทศศิิลป ฝ่่ายละครเวทีีต่่อไป

ชมรมนิิเทศศิลป

กิิจกรรม Workshop “การพััฒนาบุุคลิิกภาพเพื่่�อการเดิินเเบบ” 
วัันที่่� 6 มกราคม 2568 เวลา 15.00 - 18.00 น. ณ ห้้องเกีียรติิยศ 111 ตึึก 2 คุุณพรฟ้้า ปุุณิิกา กุุลสุุนทรรััตน์์ 

Runway coach & Personality trainer ให้้เกีียรติิมาเป็็นวิิทยากรในกิิจกรรม Workshop “การพััฒนาบุุคลิิกภาพ
เพื่่�อการเดิินแบบ” นัักเรีียนที่่�ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมครั้้�งนี้้� ได้้รัับความรู้้�ทั้้�งทางด้้านทฤษฎีี ได้้ลงมืือปฏิิบััติิและพััฒนา
บุุคลิิกภาพของตนเอง อีีกทั้้�งยัังได้้รัับแรงบัันดาลใจในการนำำ�ความรู้้�เเละทัักษะจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�มา
พััฒนาตนเองและประยุุกต์์ใช้้ต่่อไปบน Fashion Runway ในงาน Triam Udom Open House 2025



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 73ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา กลุ่่�มบริิหารกิิจการนัักเรีียนและ
บุุคลากร โดยคณะกรรมการนัักเรีียน ร่่วมกัับศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จััดกิิจกรรมรัับบริิจาคโลหิิต เม่ื่�อวัันที่่� 14 
มกราคม 2568 

เวลา 8.30 - 15.00 น. ณ ห้้องประชุุม ฯพณฯ ศ. ม.ล.  
ปิ่่�น มาลากุุล ตึึกเฉลิิมพระเกีียรติิ 72 พรรษา บรมราชิินีีนาถ  
โดยมีีนัักเรีียน ผู้้�ปกครอง ครูู และบุุคลากรของโรงเรีียนร่่วมบริิจาค
โลหิิต

กิิจกรรมรัับบริิจาคโลหิิต ครั้้�งที่่� 2 
ปีีการศึึกษา 2567



วารสารเตรียมอุดมศึกษา74 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

งานประชาสััมพัันธ์์ กลุ่่�มบริิหารทั่่�วไป ได้้รัับสมัครนัักเรีียน 
ที่่�มีีใจรัักการทำำ�งาน มีีความสามารถด้้านต่่าง ๆ  มีีทััศนคติิที่่�ดีี และ
มีีความเสีียสละเพ่ื่�อส่่วนรวม เข้้ามาช่่วยสนัับสนุุนการปฏิิบััติิงาน
ด้้านต่่าง ๆ  ของงานประชาสััมพัันธ์์โรงเรีียน นัักเรีียนได้้แสดง 
ความรู้้�ความสามารถของตนเองและได้้ฝึึกวางแผนการทำำ�งาน  
การแก้้ปััญหาร่่วมกับัผู้้�อื่่�นอย่่างเป็็นระบบ กิิจกรรมที่่�ผ่่านมานัักเรียีน 
ได้้ช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนการปฏิิบััติิงานของโรงเรีียนเป็็นอย่่างดีี 
ตลอดปีีการศึึกษา 2567

นัักเรีียนผู้้�ช่่วยงานประชาสััมพัันธ์์ 
(TUPRO)



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 75ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาได้้รัับมอบหมายจากกระทรวงศึึกษาธิิการให้้เป็็นผู้้�ดููแลโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวน
ชายแดน 4 โรงเรีียน เพ่ื่�อสนองโครงการพระราชดำำ�ริิสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ 
สยามบรมราชกุุมารีี โดยนำำ�คณะครููและนัักเรีียนโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา ไปเยี่่�ยมในวัันที่่� 23 - 24 มกราคม 2568 
พร้้อมนำำ�เงิินและอุุปกรณ์์การศึึกษาไปมอบแก่่โรงเรีียน ณ จัังหวััดกาญจนบุุรีี ดัังนี้้�

โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนสหธนาคารกรุุงเทพ อำำ�เภอสัังขละบุุรีี จัังหวััดกาญจนบุุรีี

กิิจกรรมโรงเรีียนพี่่� - โรงเรีียนน้้องตำำ�รวจตระเวนชายแดน

โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านเรดาร์์ อำำ�เภอสัังขละบุุรีี จัังหวััดกาญจนบุุรีี

โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนวััดสุุธาสิินีี อำำ�เภอไทรโยค จัังหวััดกาญจนบุุรีี

โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านต้้นมะม่่วง อำำ�เภอไทรโยค จัังหวััดกาญจนบุุรีี



วารสารเตรียมอุดมศึกษา76 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
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กิิจกรรม Bodindecha Applied Mathematics and Science for Olympiad ครั้้�งที่่� 3 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2567 
เพื่่�อแข่่งขัันตอบปััญหาวิิชาการระดัับมััธยมศึึกษา “สาขาวิิชาภาษาศาสตร์์” วัันที่่� 26 พฤศจิิกายน 2567 ณ โรงเรีียน
บดิินทร์์เดชา (สิิงห์์ สิิงหเสนีี)

รางวััลชนะเลิิศ เหรีียญทอง

นางสาวณััฐณิชา พจนา	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 445
นายณรงค์์ฤทธิ์์� อาจณรงค์์ฤทธิ์์� 	ชั้้ �น ม.5 ห้้อง 945

โครงการโอลิิมปิิกวิิชาการ สอวน. ภาษาศาสตร์์

โครงการโอลิมปิิกวิิชาการ สอวน. ภาษาศาสตร์์ 
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา จััดอบรมข้้อสอบภาษาศาสตร์์
โอลิมปิิกระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน 2567 - เดืือนมกราคม 
2568 ณ ห้้องประชุุม ฯพณฯ ศ. ม.ล. ปิ่่�น มาลากุุล  
ตึึก เฉลิิมพระเกีียรติิ  72 พรรษา บรมราชิินีีนาถ  
มีีนายณรงค์์ฤทธิ์์� อาจณรงค์์ฤทธิ์์� อดีีตผู้้�แทนประเทศไทย
รางวััลเหรีียญทอง ภาษาศาสตร์์โอลิมปิิกระหว่่างประเทศ  
ปีี 2567 และนายปณวััตร เตีียเจริิญ ต.อ.83 อดีีตผู้้�แทน
ประเทศไทยรางวััลเหรีียญเงิิน ภาษาศาสตร์์โอลิิมปิิก
ระหว่่างประเทศ ปีี 2566 ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นวิิทยากรในการ
ถ่่ายทอดประสบการณ์์และแนะนำำ�เทคนิิคสำำ�หรัับการสอบ 

รางวััลรองชนะเลิิศ เหรีียญเงิิน

นายปราชญ์์ปรีีชา เปลี่่�ยนกลิ่่�น	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 81
นายสิิรวิิชญ์์ กีีรติิพรานนท์์	ชั้้ �น ม.6 ห้้อง 81
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การรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 ปีีการศึึกษา 2568

สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ได้้มีีประกาศเรื่่�อง นโยบายและแนวปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการรัับนัักเรีียน
สัังกััดสำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ปีีการศึึกษา 2568 และกำำ�หนดให้้โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 
สอบคััดเลืือกนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ในวัันพฤหััสบดีีที่่� 6 มีีนาคม 2568 โรงเรีียนจึึงประกาศรัับนัักเรีียนจำำ�นวน 
1,520 คน ตามรายละเอีียดและแผนการเรีียนดัังนี้้� 

ลำำ�ดัับ แผนการเรีียน จำำ�นวนที่่�รัับ (คน)

1. วิิทยาศาสตร์์ - คณิิตศาสตร์์ 1,000
2. ภาษา - คณิิตศาสตร์์ 120
3. ภาษา - ฝรั่่�งเศส 80
4. ภาษา - เยอรมััน 80
5. ภาษา - ญ่ี่�ปุ่่�น 80
6. ภาษา - จีีน 80
7. ภาษา - สเปน 40
8. ภาษา - เกาหลีี 40

รวม 1,520

ลำำ�ดัับ ประเภทการรัับนัักเรีียน จำำ�นวนที่่�รัับ (คน)

1. โควตาจัังหวััด 306
2. โควตาโอลิมปิิกวิิชาการ 35
3. ความสามารถพิิเศษ และที่่�มีีเงื่่�อนไขพิเศษ (ถ้้ามีี) 69
4. สอบคััดเลืือกทั่่�วไป 1,110

รวม 1,520



วารสารเตรียมอุดมศึกษา78 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

รัับสมััครนัักเรีียน ประเภทโควตาโอลิิมปิิกวิิชาการ 
ความสามารถพิิเศษด้้านดุุริิยางค์์ ด้้านดนตรีไทยร่วมสมััย 
นาฏศิิลป์์ไทย ศิิลปะ และกีีฬา
 วัันที่่� 26 - 28 กุุมภาพัันธ์์ 2568 ณ โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 79ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

สอบคััดเลืือกนัักเรีียน ประเภทโควตาโอลิิมปิิกวิิชาการ 
ความสามารถพิิเศษด้้านดุุริิยางค์์ ด้้านดนตรีไทยร่วมสมััย  
นาฏศิิลป์์ไทย ศิิลปะ และกีีฬา  
วัันที่่� 2 มีีนาคม 2568  ณ โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 



วารสารเตรียมอุดมศึกษา80 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การสอบคััดเลืือกนัักเรีียนเข้้าศึึกษาต่่อ
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 ปีีการศึึกษา 2568
วัันที่่� 6 มีีนาคม 2568

วัันพฤหััสบดีีที่่� 6 มีีนาคม 2568  นายสุุรศัักดิ์์� 
พัันธ์์เจริิญวรกุุล รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวง
ศึึกษาธิิการ พร้้อมด้้วย นายภููธร จัันทะหงส์์  
ปุุณยจรััสธำำ�รง ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการคณะกรรมการ 
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ผู้้�บริิหาร สพฐ. ดร.อดุุลย์์ศัักดิ์์� 
บุญุเอนก ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษา
กรุุงเทพมหานครเขต 1 และ ดร.บุุณยพงศ์์  
โพธิิวััฒน์์ธนััต ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเตรีียม-
อุุดมศึึกษา ตรวจเยี่่�ยมสนามสอบคััดเลืือกนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา 
ประจำำ�ปีการศึกึษา 2568 ที่่�อาคารอิิมแพ็ค็ชาเลนเจอร์  
1 - 2 เมืืองทองธานีี จัังหวััดนนทบุรีี

รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ 
กล่่าวว่่า จากการรายงานและเยี่่�ยมชม พบว่่า
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาได้้เตรีียมการจััดสอบ
เป็็นอย่่างดีี โดยมีีการชี้้�แจงกระบวนการเข้้าสอบ
และอำำ�นวยความสะดวกในการเข้้าสอบแก่่นักเรีียน
และผู้้�ปกครองล่่วงหน้้า เพ่ื่�อให้้การจััดสอบคััดเลืือก
ของนัักเรีียนเข้้าเรีียนชั้้�น ม.4 ทั้้�ง 3 แผนการเรีียน 
จำำ�นวนกว่่า 13,361 คน เป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อย 
ซึ่่�งถืือเป็็นมาตรฐานของโรงเรีียนที่่�ดำำ�เนิินการ 
จััดสอบอย่่างมีีมาตรฐาน ด้้วยมีีประสบการณ์์ 
จััดสอบมาหลายปีี และใช้้สนามสอบขนาดใหญ่่ 
เพื่่�อรองรัับจำำ�นวนผู้้�เข้้าสอบ ซึ่่�งในปีีนี้้�มีีจำำ�นวน 
ผู้้�สมัครสอบถึึง 13,361 คน 



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 81ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วารสารเตรียมอุดมศึกษา82 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

ประกาศผลสอบคััดเลืือกเข้้าศึึกษาต่่อ
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 ปีีการศึึกษา 2568
วัันที่่� 13 มีีนาคม 2568 ณ สนามฟุุตบอล โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 83ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



วารสารเตรียมอุดมศึกษา84 ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568

การประชุุมผู้้�ปกครองและรัับมอบตััวนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 ปีีการศึึกษา 2568
นัักเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา รุ่่�น 88
วัันที่่� 14 มีีนาคม 2568

วัันศุุกร์์ที่่� 14 มีีนาคม 2568 เวลา 08.30 น. โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาจััดประชุุมผู้้�ปกครองนัักเรีียน  
ณ หอประชุมุโรงเรีียนเตรียมอุุดมศึกึษา จากนั้้�นผู้้�ปกครองนำำ�นักเรีียนไปยังัห้้องมอบตััว ณ ห้้องเรีียนตามที่่�ติดิประกาศไว้้  
และในเวลา 13.00 น. ผู้้�ปกครองและนัักเรีียนที่่�สนใจเข้้าร่่วมโครงการพััฒนานัักเรีียนที่่�มีีความสามารถพิิเศษ 
ด้้านคณิิตศาสตร์์ ด้้านวิิทยาศาสตร์์ ด้้านภาษาไทย และด้้านภาษาอัังกฤษ รัับฟัังการชี้้�แจงรายละเอีียดของโครงการฯ 
ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 5 ตึึก 80 ปีี 



วารสารเตรยีมอุดมศึกษา 85ปีที่ 35 ฉบับที่ 65 
เดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568



บัันทึึกการเดิินทางต่่างแดน
กัับครููนำำ�โชค อุ่่�นเวีียง
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม

หลาย ๆ  คนอาจจะมีี เป้้าหมายในการเดิินทาง 
ที่่�แตกต่่างกันั บางคนเดินิทางเพราะอยากสัมัผัสัประสบการณ์์
ใหม่่   บางคนเดิินทางเพราะอยากตามหาของกิิน 
อร่่อย ๆ  บางคนเดิินทางเพราะตามรอยภาพยนตร์ที่่�ชื่่�นชอบ 
หรืือบางคนเดิินทางเพราะต้้องการตามหาความหมายของ
ชีีวิิต ส่่วนครููออกเดิินทางเพราะต้้องการหาสื่่�อการสอน

ทุุกวัันนี้้�ครููรัับผิิดชอบสอนทั้้�งวิิชาภููมิิศาสตร์์และ
ภููมิศาสตร์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยว วิิชาที่่�ความรู้้�ไม่่ได้้มีีจำำ�กััด 
แค่่ในหนัังสืือเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นวิิชาที่่�ต้้องอาศััย
ประสบการณ์์การเดิินทางควบคู่่�ไปด้้วยจึึงจะทำำ�ให้้การสอน 
เกิดิประสิทิธิภิาพ วันันี้้�ครููจะมาเล่่าประสบการณ์ก์ารเดินิทาง
ผ่่านสถานที่่�ต่่าง ๆ  ให้้ฟััง สถานที่่�ที่่�อยู่่�ในความทรงจำำ�  
สถานที่่�ที่่�เสริมิสร้า้งประสบการณ์ต์่่อการจััดการเรียีนการสอน

สาธารณรััฐทููเคีียร์์ หรืือสาธารณรัฐัตุรุกีี ที่่�สาธารณรัฐั 
ทููเคีียร์์ ครููท่่องเที่่�ยวที่่�เมืืองอิิสตัันบููล เมืืองซึ่่�งครั้้�งหนึ่่�ง 
ในอดีีตจัักรพรรดิคิอนสแตนตินิแห่่งจัักรวรรดิิโรมันั พระองค์์
ทรงเรียีกเมืืองนี้้�ว่่า โรมใหม่่ หรืือ Nova Roma/New Rome 
รู้้�จัักกัันในชื่่�อของคอนสแตนติิโนเปิิล แปลว่่า เมืืองของ 
คอนสแตนติิน คอนสแตนติิโนเปิิลในอดีีตก็็เคยเป็็น 
เมืืองหลวงของจัักรวรรดิโิรมันัตะวันัออก จัักรวรรดิไิบแซนไทน์  
และออตโตมัันตามลำำ�ดัับ 

อิิสตัันบููลเป็็นเมืืองท่่าที่่�เจริิญ เนื่่�องจากตั้้�งอยู่่�บน 
จุุดยุุทธศาสตร์์ที่่�สำำ�คัญ ตั้้�งอยู่่�บริิเวณช่่องแคบบอสฟอรัส  
อัันเป็็นช่่องแคบท่ี่� เ ช่ื่�อมต่่อระหว่่างทะเลดำำ�และทะเล 
มาร์์มะรา อิิสตัันบููลตั้้�งอยู่่�ตรงพื้้�นที่่�ที่่�เช่ื่�อมต่่อระหว่่างเอเชีีย
กัับยุุโรป  ประชากรส่่วนใหญ่่ของสาธารณรััฐทููเคีียร์์จััดอยู่่�ใน
กลุ่่�มเชื้้�อชาติิคอเคซอยด์์ กลุ่่�มตููเรเนีียนนี่่�เป็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้น
ของอิิสตัันบููล 

ความประทัับใจต่่อเมืืองนี้้�ก็็คืือ อิิสตัันบููล เป็็นเมืืองที่่�
อบอวลไปด้้วยประวััติิศาสตร์ ศิิลปะล้ำำ��ค่่า ครั้้�งตั้้�งแต่่สมััยที่่�
เป็็นศููนย์์กลางของอาณาจัักรโรมัันทางด้้านฝั่่�งตะวัันออก  
เม่ื่�อจัักรวรรดิโิรมันัตะวันัตกถููกอนารยชนเผ่่าเยอรมันัรุกุราน
โจมตีีจนล่่มสลายแล้้วในปีี ค.ศ. 476 แต่่ดิินแดนจัักรวรรดิิ
โรมัันตะวันัออกหรืือจักัรวรรดิิไบแซนไทน์ยังัคงอยู่่� สร้า้งสรรค์ ์

อารยธรรมต่่อเน่ื่�องมา เริ่่�มต้้นการเดิินทางเม่ื่�อไปถึงยััง
อิสิตันับููล คืือ จััตุรัุัสสุลุต่่านอาเหม็ด พื้้�นที่่�ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในเขตเมืือง
เก่่า แล้ว้บริเิวณรอบ ๆ  ก็เ็ป็น็สถานที่่�สำำ�คัญัทางประวัตัิศิาสตร์์ 
ทั้้�งศาสนา เศรษฐกิจิ การปกครอง จากจุดุนี้้�สามารถเดิินเล่่น
ไปท่่องเที่่�ยวยัังสถานที่่�สำำ�คัญต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็น ฮาเกีีย
โซเฟีีย สุุเหร่่าสีีน้ำำ��เงิิน (Blue Mosque) ซึ่่�งแต่่เดิิมเคยเป็็น
โบสถ์ในคริิสต์ศาสนานิกิายกรีีกออร์ทอดอกซ์์มาก่่อน นิกิายนี้้� 
เป็็นนิิกายที่่�แยกตัวัออกจากศาสนาคริิสต์นิิกายโรมันัคาทอลิก  
แต่่เม่ื่�อชาวมุุสลิิมเข้้ายึึดครองเมืืองนี้้�ก็็ได้้เปลี่่�ยนเป็็นสุุเหร่่า
ในศาสนาอิสิลาม ลักัษณะเด่่นของศิลิปกรรมในเมืืองอิสิตันบููล  
คืือ การที่่�หลังคาเป็็นรููปโดม ประดัับตกแต่่งยอดด้้วยสีีทอง 
อัันแสดงถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ งานศิิลปะสะท้้อนความเช่ื่�อ
ความศรััทธาในศาสนา หลัังจากที่่�ด่ื่�มด่ำำ��กัับประวััติิศาสตร์์
ของเมืืองแล้้ว สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ห้้ามพลาดเลยในการมาเที่่�ยวท่ี่� 
เมืืองอิิสตัันบููลก็็คืือ การล่่องเรืือไปตามช่่องแคบบอสฟอรััส
ช่่องแคบที่่�เชื่่�อมต่่อระหว่่างทะเลดำำ�และทะเลมาร์์มะรา และ
ยัังแบ่่งตุุรกีีเป็็น 2 ฝั่่�งด้้วยกััน พื้้�นที่่�ฝั่่�งยุุโรปที่่�เรีียกว่่า เทรซ 
และพื้้�นที่่�ฝั่่�งเอเชีียที่่�เรีียกว่่า อนาโตเลีีย นี่่�จึึงทำำ�ให้้อิิสตัันบููล
ถืือได้้ว่่าเป็็นมหานคร 2 ทวีีป การล่่องเรืือใช้้เวลาประมาณ 
1.30 ชั่่�วโมง ค่่าโดยสารอยู่่�ที่่�ประมาณ 150 บาท บนเรืือ 
มีีชั้้�นบนและชั้้�นล่่าง มีีร้า้นขายของ มีีห้องน้ำำ��ด้ว้ย การล่่องเรืือ
เราจะได้้สััมผััสความงามของทููเคีียร์์ทั้้�ง 2 ฝั่่�งของช่่องแคบ 
หลัังจากกลัับมาจากการล่่องเรืือก็มาทานมื้้�อเย็็นเป็็นเคบัับ 
อาหารประจำำ�พื้้�นที่่�สัักมื้้�อเป็็นการทำำ�ความรู้้�จัักอิิสตัันบููล 
ได้้อย่่างไม่่ยากเย็็น 

ประสบการณ์ท์ี่่�ได้จ้ากการมาท่่องเที่่�ยวที่่�อิิสตันับููลก็ค็ืือ 
ความรู้้�เก่ี่�ยวกับัประวัตัิศิาสตร์ นักัเรีียนชั้้�น ม.6 ต้อ้งเคยได้ย้ินิ
อารยธรรมไบแซนไทน์ ์(จัักรวรรดิโิรมัันตะวันัออก) ในหนังัสืือ
เรีียน พอมาแล้้วเข้้าใจเลยว่่าทำำ�ไมจัักรวรรดิิไบแซนไทน์แห่่งนี้้� 
มีีสมญานามว่่า ครููผู้้�สอนวััฒนธรรม เน่ื่�องจากภายหลัังเม่ื่�อ
จัักรวรรดิิโรมัันตะวัันตกล่่มสลาย นัักปราชญ์์จำำ�นวนมาก
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อพยพมาอยู่�ที่่�คอนสแตนติโินเปิิล เป็็นเหตุใุห้้นักัปราชญ์์เหล่่านี้้� 
เป็็นผู้้�สืืบสานวััฒนธรรมของโรมัันตะวัันตกผสมผสานกัับ
วััฒนธรรมโรมันัตะวันัออก ความเจริญของอาณาจัักรไบแซนไทน์ 
ยังัมีีอิทิธิพิลต่่อดินิแดนเอเชียีไมเนอร์ ์รัสัเซีีย และคาบสมุทุร
บอลข่่านอีีกด้้วย นอกจากนี้้�ยัังได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับภููมิศาสตร์์
ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับพื้้�นที่่�ในบริิเวณนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็น ทะเลดำำ�  
ทะเลมาร์์มะรา ช่่องแคบบอสฟอรัส การได้้มาเห็็นกัับตา 
ของตััวเองเกี่่�ยวกัับทำำ�เลทางภููมิิศาสตร์์ช่่วยให้้เข้้าใจเลยว่่า
เหตุุใดที่่�ตั้้�งทางภููมิศาสตร์์ของกรุุงคอนสแตนติิโนเปิิลจึึง
ทำำ�ให้้เมืืองแห่่งนี้้�เหมาะสมในการเป็็นศููนย์์กลางทางด้้าน 
การค้้าของดินิแดนรอบทะเลเมดิเิตอร์เรเนีียนกับัอิินเดีียและจีีน

ทริปต่่อมาซาอุดุีอีาระเบีีย - จอร์แ์ดน ทริปินี้้�ไปมาเม่ื่�อ
ประมาณเดืือนเมษายน พ.ศ. 2566 หลััก ๆ  คืือไปจอร์แดน 
แต่่ด้วยความท่ี่�เดิินทางด้้วยสายการบิิน Saudia Airlines  
มีีเปลี่�ยนเครื่่�องที่่� เมืืองเจดดาห์์ (Jeddah) ประเทศ
ซาอุุดีีอาระเบีีย ครููก็็เลยเลืือกที่่�จะเปลี่่�ยนเครื่่�อง 2 วัันไปเลย
จะได้้ลองเที่่�ยวลองเปิิดประสบการณ์์ใหม่่ที่่�ประเทศ
ซาอุุดีีอาระเบีีย เจดดาห์์ตั้้�งอยู่�ในมณฑลมัักกะห์์ (Makkah 
Region) ตั้้�งอยู่่�ทางฝั่่�งตะวัันตกของประเทศซาอุุดีีอาระเบีีย 
ติิดกัับชายฝั่่�งทะเลแดง (Red Sea) แค่่เริ่่�มต้้นทริิปได้้ยิิน 
ช่ื่�อสถานที่่�ต่่าง ๆ  ก็็อยากจะไปแล้้ว ไหนจะทะเลแดงเอย 
สถานที่่�ที่่�เป็็นตำำ�นานของโมเสส ประกาศกของศาสนายููดาห์ ์
ผู้้�ซึ่่�งแหวกทะเลแดง แล้ว้นำำ�ชาวยิวิเดินิทางกลัับไปยังดินิแดน
คานาอััน ซึ่่�งอยู่่�ในเนื้้�อหาศาสนาสากลระดัับชั้้�น ม.4 ไหนจะ
เมืืองมัักกะห์์บ้้านเกิิดของศาสดามููฮัมหมััด สถานที่่�ที่่� 
ชาวมุสลิิมจากทั่่�วโลกเดิินทางมาประกอบพิิธีีฮััจย์์ เจดดาห์์
จึึงเปรียบเสมืือนเมืืองหน้้าด่่านก่่อนที่่�จะเข้้าสู่่�มัักกะห์์นั่่�นเอง 
เมื่่�อถึงที่่�เจดดาห์ป์ระมาณสี่่�ทุ่่�มเราก็เ็รียีกรถผ่่านแอปพลิเคชันั
จากสนามบิินไปส่่งที่่�โรงแรม ระหว่่างการเดิินทางเข้้าเมืือง 
ก็็พบว่่าแม้้จะเป็น็เวลาดึึกขนาดนี้้�แล้้วแต่่แสงไฟในเมืืองก็็ยััง
คงสว่่างไสวอยู่� ทั้้�งร้้านค้้า ร้้านอาหาร ยัังคิิดอยู่�ในใจว่่า 
รอดแล้้วการอยู่�ที่่�เมืืองนี้้� พอถึงึที่่�พัักก็เ็ข้้านอน ตอนเช้้าตื่่�นกันั 
ประมาณ 9 โมงออกจากโรงแรมไปหาข้้าวเช้้ากิินตอน  
10 โมงครึ่่�ง หิิวมากก็็เลยเดิินหาอะไรกิินรอบ ๆ  โรงแรม แต่่
แปลกมากร้้านค้้าที่่�เปิิดไฟสว่่างตอนค่ำำ��คืืน ณ เวลานี้้�กลัับ 
ปิิดหมด เดิินไปในรัศัมีี 3 กิิโลเมตรรอบ ๆ  โรงแรมก็ย็ังัไม่่เจอ 
ร้้านอาหารไหนเปิิดเลย จนกระทั่่�งเดิินไปเจอห้างแห่่งหนึ่่�ง 
เปิิดไฟอยู่�ก็ด็ีีใจมากเหมืือนว่่าเดิินอยู่่�กลางทะเลทรายแล้้วเจอ
โอเอซิส พอไปถึงประตููห้างดัันปิิดแล้้วเจอป้ายเขีียนติิดไว้้ที่่�

หน้า้ประตููว่่า “Ramadan Timings” แล้ว้ก็เขีียนช่่วงเวลาเปิิด
ของห้้างใหม่่ เท่่านั้้�นแหละ ร้้องอ๋๋อยาว   เลย ก็็ดัันมาเที่่�ยว
ประเทศมุสลิมิในช่่วงเดืือนรอมฎอน อันัเป็็นช่่วงที่่�ชาวมุสลิมิ
ถืือศีีลอดหรืือการถืือบวช เป็็นช่่วงเวลาที่่�ชาวมุสลิิมต้้อง 
งดเว้้นจากการด่ื่�มการกิินตั้้�งแต่่เวลาพระอาทิิตย์ข้ึ้�นจนถึึง
พระอาทิิตย์์ลัับขอบฟ้้า นอกจากนี้้�ยัังรวมถึึงการงดเว้้นจาก
พฤติกิรรมที่่�ขัดัต่่อศีีลธรรมอัันดีีงามด้้วย ก็เ็ลยนึึกถึงึเหตุกุารณ์์ 
บนเครื่่�องบิินตอนขามาพนัักงานบริิการบนเครื่่�องบิินเดิินมา
ถามว่่า Are you fasting? เราก็็เลยไปคิดว่่าเขาเข้้ามาถามว่่า  
Are you farting? ก็็เลยตอบแบบงง ๆ  ไปว่่า No, I’m not. 
พอตอบกลับัไปเขาก็ย็ื่่�นอาหารมาเสิริ์ฟ์ให้ ้ก็ย็ังัสงสัยัว่่าทำำ�ไม
อยู่่� ๆ  มาถามว่่า “คุณุตดหรืือเปล่่า”  ที่่�แท้เ้พิ่่�งมาเข้า้ใจทีีหลังั
ว่่า Fasting = การอดอาหาร, การถืือศีีลอดนั้้�นเอง สรุุปก็็คืือ
เที่่�ยงก็็ยัังไม่่ได้้กิินอะไร จนต้้องค้้นดููว่่าห้้างท่ี่�ใหญ่่ที่่�สุุด 
ในเมืืองคืือห้้างอะไร ก็็เลยเรีียกรถผ่่านแอปพลิิเคชัันไปท่ี่� 
ห้้างนั้้�น พอไปถึงสถานที่่�ใหญ่่มากขนาดพอ ๆ  กับัเมกาบางนา  
เราก็็รีีบวิ่่�งไปยังโซนร้้านอาหารเลยพอไปถึงโซนร้้านอาหาร 
ที่่�มีีร้้านอาหารประมาณ 50 กว่่าร้้าน เปิิดอยู่่�ร้้านเดีียว 
กรรมการอึ้้�ง ร้้านที่่�เปิิดเป็็นร้้านไก่่ทอดเราก็็เลยรีีบตรงไป 
แทบจะสั่่�งเกืือบทุกุอย่่างที่่�ร้้านมีี แต่่เง่ื่�อนไขของร้้านก็ค็ืือนั่่�งกิิน 
ในร้้านไม่่ได้้ ต้้องสั่่�งแบบกลัับไปกินที่่�บ้้านเท่่านั้้�น เลยได้้ 
ไก่่ทอด พร้อมด้้วยน้ำำ��อัดลมซึ่่�งเป็็นน้ำำ��อัดลมแบบเติิมได้้ไม่่อั้้�น  
ก็็ได้้แต่่ฮะ แล้้วจะเติิมอย่่างไร เพราะเราสั่่�งแบบกลัับไปกิิน 
ที่่�บ้้าน สุุดท้้ายเลยต้้องยืืนกิินหน้้าร้้านนั่่�นเอง ระหว่่างกิินอยู่่�
หน้้าร้้านเพื่่�อนที่่�ไปด้้วยกัันก็็ทัักว่่าเราไปแอบกิินไก่่ทอดใน
ห้้องน้ำำ��กันดีีไหม ก็็เลยถามเพื่่�อนว่่าเพราะอะไร เพื่่�อนก็็เลย
บอกว่่าก็็ดููชุุดพวกเราสิิ ด้้วยความที่่�อยากมีีคอนเทนต์์ 
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จึึงเตรียมชุดุมาจากไทยเลย ก็จ็ะมีีทั้้�งชุดุโต๊ป๊ที่่�มีีลักษณะเป็็น
ชุุดยาวคลุุมถึึงข้้อเท้้า พร้อมทั้้�งผ้้าคลุุมศีีรษะ เพ่ื่�อนก็เ็ลยกลัวัว่่า 
คนซาอุุดีีอาระเบีียจะงงว่่าทำำ�ไมสองคนนี้้�ถึึงไม่่ถืือศีีลอด 
มายืืนกิินไก่่ทอดอะไรกัันตรงนี้้� พอถึึงตอนเย็็นผู้้�คนก็็เริ่่�ม 
ออกมานอกบ้้านกันัมากข้ึ้�น ร้้านอาหารเริ่่�มเปิิด คนเริ่่�มต่่อแถว  
พอพระอาทิติย์ใกล้้จะลับัขอบฟ้้า จะได้้ยิินเสีียงการอ่่านอััลกรุอุาน 
ดัังไปทั่่�วทั้้�งเมืือง คาดว่่าน่่าจะมีีลำำ�โพงกระจายเสีียงอยู่่� 
ทั่่�วเมืือง เมื่่�อตะวัันตกดิินเราจะได้้ยิินเสีียงอาซาน (การเชิิญ
ทำำ�ละหมาด) เป็็นสััญญาณที่่�ชาวมุสลิิมสามารถรัับประทาน
อาหารได้้หรืือเรีียกว่่า การละศีีลอด โดยจะมีีการกล่่าวดุอา
เพื่่�อละศีีลอด และตามหลัักของศาสนาควรจะทานอิินทผลััม
เป็็นจำำ�นวนเลขคี่่� เช่่น 1 หรืือ 3 หรืือ 5 ลููก จากนั้้�นจึึงไป 
ละหมาดมััฆริิบ และกลัับมากิินอาหารมื้้�อหลััก 

จากนั้้�นหลัังการละหมาดครบ 5 เวลาแล้้ว จะมีีการ
ละหมาดท่ี่�เรีียกว่่า “ตะรอเวีียะห์์” เป็็นการละหมาดเฉพาะ 
ช่่วงเดืือนรอมฎอน เพ่ื่�อเป็็นการขอพรอัันประเสริิฐจาก 
เดืือนอัันประเสริฐยิ่่�ง สรุปุก็ค็ืือหลังัจากวันัแรกเราก็็เลยรู้้�แล้้วว่่า 
วัันต่่อไปต้องเตรีียมตััวอย่่างไร ก็็เลยตุุนอาหารไว้้ตั้้�งแต่่ 
ตอนเย็น็ของวันัก่่อนหน้า้เพ่ื่�อจะได้กิ้ินในช่่วงเช้า้และช่่วงบ่่าย
ของวัันถััดไป หลัังจากเจดดาห์์แล้้ว เราไปต่่อที่่�ประเทศ
จอร์แ์ดนโดยลงเคร่ื่�องบินิที่่�สนามบินิเมืืองอััมมาน เมืืองหลวง
ของประเทศจอร์์แดน ไฮไลต์์สำำ�คััญของทริิปจอร์์แดน ได้้แก่่

1. นครเปตรา นครหินิโบราณที่่�เกิดิจากการแกะสลักข้ึ้�น 
จากภููเขาทั้้�งลููก ซึ่่�งได้้รัับการโหวตจากคนทั่่�วโลกผ่่าน 
การลงคะแนนเสีียงทางเว็บ็ไซต์ www.new7wonders.com  
และทางโทรศััพท์ ์ประกาศเมื่่�อวันัที่่� 7 กรกฎาคม ค.ศ. 2007 
(07/07/07) ว่่านครเปตราเป็็น 7 สิ่่�งมหััศจรรย์์ของโลก 
ยุุคใหม่่ โดยนครเปตราสร้างขึ้้�นโดยชาวนาบาเทีียน สถานที่่�
แห่่งนี้้�เป็็นที่่�ที่่�อยู่่�ใน Bucket List ว่่าครั้้�งหนึ่่�งต้้องมาให้้ได้้ 
และสถานที่่�นี้้�เคยปรากฏในภาพยนตร์์เรื่่�อง Indiana Jones 
and the Last Crusade

2. ทะเลทรายวาดิิรััม ตั้้�งอยู่่�ทางตอนใต้้ของจอร์์แดน 
ทริปิจอร์แ์ดนเป็น็ Road Trip เช่่ารถขับักับัเพื่่�อนตลอด 5 วันั
ที่่�จอร์แดน พอต้้องขัับรถไปทะเลทรายความตื่่�นเต้้นก็็เข้้ามา 
ที่่�ทะเลทรายวาดิิรััม เราจะค้้างกััน 1 คืืน ตอนเลืือกที่่�พััก 
ที่่�พัักมีีสองแบบคืือ ที่่�พัักกลางทะเลทรายซึ่่�งต้้องจอดรถไว้้ที่่� 
ศููนย์์บริิการนัักท่่องเที่่�ยว แล้้วนั่่�งรถของโรงแรมเข้้าไป กับัอีีกแบบ 
คืือที่่�พัักที่่�ไม่่ไกลจากถนนใหญ่่มากเท่่าไหร่่ สามารถขัับรถ 
ไปได้้ เราเลืือกแบบที่่� 2 เพราะสัมัภาระเยอะ อยากเอาติดิรถไว้้  
พอเราขัับรถไปตามถนนใหญ่่ขับไม่่ยาก สััญญาณเน็็ตก็็ดีี 
สามารถดููทางจาก Google Map ได้้ แต่่พอเลี้้�ยวจากถนนใหญ่่ 
จะเข้้าไปโรงแรมในทะเลทรายเท่่านั้้�นแหละ ความยากก็็เกิิด
ขึ้้�นเพราะ Google Map ไม่่ทำำ�งานแล้้ว เพราะไม่่มีีถนน  
ทีีนี้้�แรก ๆ  ก็็ยัังสามารถขัับไปได้้ แต่่ขับไปสัักพัักรถดัันจม
ทราย!!! เพราะทรายเริ่่�มกลายเป็็นทรายนุ่่�ม คราวนี้้�จะทำำ�
อย่่างไรดีีล่่ะ เครีียดมากเพราะเป็็นรถเช่่าด้้วย แต่่ดีีที่่�เพื่่�อน 
ยัังมีีสติิ เพ่ื่�อนบอกว่่าไปหาแผ่่นไม้้มาสิิเพราะล้้อรถจะได้้ 
ไต่่จากแผ่่นไม้้ขึ้้�นมา แต่่เพื่่�อนลืืมไปว่่าตรงนั้้�นคืือทะเลทราย  
อัันมีีแต่่ความเวิ้้�งว้้าง จะไปหาแผ่่นไม้้มาจากไหน ท้้ายที่่�สุุด
แต้ม้บุญุก็ย็ังัเหลืือ อยู่่� ๆ  มีีรถขับัเข้้ามาเป็น็เหมืือนกับัตำำ�รวจ
ที่่�เขาดููแลความเรีียบร้้อยในพื้้�นที่่�บริิเวณนั้้�น เขาเห็็นสถานการณ์์ 
เขาก็็เลยรู้้�ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น เขาก็็แก้้ปััญหาให้้โดยการเริ่่�ม 
ปล่่อยลมยางทีีละล้้อ เราก็็จะสงสััยว่่าทำำ�ไมต้้องปล่่อยลม  
แล้้วการปล่่อยลมยางจะช่่วยหรืือ พอปล่่อยลมยางเสร็จปุ๊๊�บ
เขาก็็ขัับรถของเราขึ้้�นมาจากทราย ปรากฏขับขึ้้�นมาได้้อย่่าง
ง่่ายดาย เลยไปหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมมาทีีหลัังก็็พบว่่าถ้้าหากว่่า
รถติดิหล่่มอยู่่�ในทราย การปล่่อยลมยางก็เ็ป็็นหลักัการทางฟิิสิิกส์์ 
ที่่�จะช่่วยเพิ่่�มพื้้�นที่่�สัมัผัสักับัพื้้�นทราย รวมถึงึเพิ่่�มแรงยึดึเกาะ  
แล้ว้ก็ลดโอกาสที่่�รถจะจม นอกจากจะได้้เรียีนรู้้�ประสบการณ์์
ทางภููมิศาสตร์์ประวััติิศาสตร์์แล้้ว ยัังได้้เรีียนรู้้�ประสบการณ์์
การเอาตััวรอดจากรถติิดหล่่มในทะเลทรายอีีกด้้วย 
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3. ทะเลสาบเดดซีี (Dead Sea) ตั้้�งอยู่่�ระหว่่างพรมแดนของประเทศจอร์์แดน  
และประเทศอิิสราเอล มีีสมญานามว่่า ทะเลสาบมรณะ เนื่่�องจากความเค็็มของทะเลสาบ 
ที่่�มากกว่่าน้ำำ��ทะเลปกติิจนสิ่่�งมีีชีวิิตไม่่สามารถอยู่่�อาศััยได้้ ความน่่าทึ่่�งของทะเลสาบแห่่งนี้้� 
ก็็คืือ ด้้วยความเค็็มที่่�มากขนาดนี้้�  แสดงว่่ามีีปริมาณเกลืือที่่�มีีความเข้้มข้้นสููง  
ส่่งผลให้้มีีความหนาแน่่นสููง จนทำำ�ให้้ถ้้าหากร่่างกายหรืือวััตถุุลงไปในน้ำำ��ก็็จะลอยทัันทีี  
อัันเน่ื่�องมาจากความหนาแน่่นในน้ำำ��สููงนั่่�นเอง ทีีแรกก็็ยัังไม่่เช่ื่�อว่่าจะลอยได้้จริง 
แต่่พอลงไปเท่่านั้้�นแหละ ลอยจริิง ๆ มัันน่่าทึ่่�งมาก แต่่สิ่่�งที่่�ต้้องระวัังคืือ เวลาลอย 
อยู่่�ในน้ำำ�� ระวัังตััวจะพลิิกคว่ำำ�� นึึกไม่่ออกเลยว่่าจะแสบตาขนาดไหน

ที่่�เล่่าไปข้า้งต้น้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเดินิทางที่่�ทุุกวันันี้้�ยังัคงนึกึถึงึอยู่่�ตลอด ด้ว้ยพื้้�นที่่�
ที่่�จำำ�กััด ขอเล่่าโดยย่่อเกี่่�ยวกัับทริิปในความทรงจำำ� ทริิปที่่�ได้้เก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์ความรู้้�
ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนได้้ อาทิิ

- แหล่่งโบราณคดีีเมืืองฮารััปปา ในประเทศปากีีสถานในปััจจุบััน แสดงถึึงอารยธรรม
ลุ่่�มแม่่น้ำำ��สิินธุุของอิินเดีียโบราณอัันเก่่าแก่่ เชื่่�อกันว่่าผู้้�สร้้างอารยธรรมรุ่่�นแรก ณ บริิเวณ 
ลุ่่�มแม่่น้ำำ��สิินธุุ คืือ พวกดราวิิเดีียน เป็็นชาวพื้้�นเมืืองที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด โดยเชื่่�อกันว่่าในเวลาต่่อมา 
พวกดราวิิเดีียนถููกพวกอารยัันขัับไล่่แล้้วจึึงถอยร่่นลงทางใต้้ของอิินเดีีย แหล่่งโบราณคดีี 
เมืืองฮารััปปา เป็็นแหล่่งโบราณคดีีแหล่่งแรก ๆ  ที่่�รู้้�จัักการสร้้างเมืืองอัันมีีการวางผัังเมืือง
อย่่างละเอีียดรอบคอบกว่่าเมื่่�อ 4,000 ปีีมาแล้้ว นอกจากนี้้�ยัังพบหลัักฐานทางโบราณคดีี 
อันัเกี่่�ยวกับัการผลิติเครื่่�องโลหะ เครื่่�องปั้้�นดินิเผา อิิฐ และยังัทำำ�การค้า้กับัอาณาจัักรใกล้เ้คีียง

- พิิธีีลดธงและปิิดด่่านพรมแดนอิินเดีีย - ปากีีสถาน : Attari - Wagah border 
ceremony สนุุกมาก แล้้วทริิปนี้้�เราได้้ข้้ามด่่านพรมแดน เป็็นการข้้ามพรมแดนที่่�ตื่่�นเต้้น
และลุ้้�นมาก ๆ  ทั้้�งนี้้�ข้ึ้�นอยู่�กัับสถานการณ์์ทางการเมืืองระหว่่าง 2 ประเทศในขณะนั้้�นด้้วย

- อีียิิปต์์ สถานที่่�ที่่�เป็็นที่่�สุุดแห่่งความฝัันว่่าครั้้�งหนึ่่�งต้้องได้้มาดููพีีระมิิดด้้วยตาของ
ตััวเอง พอเห็็นของจริิงในหััวมีีแต่่คำำ�ว่่า โอ้้โหตััวโต   พร้อมกัับนึึกถึึงประโยคที่่�ว่่า  
“Man fears time, but time fears the pyramids” 

- เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เดิินทางไปมาเกืือบครบทุุกประเทศแล้้ว เหลืือแค่่ติิมอร์์-
เลสเตเท่่านั้้�นเอง อัันนี้้�ไม่่ได้้แค่่เล่่า อวดด้้วย

- สหรััฐอเมริิกา ได้้ไปชมน้ำำ��ตกไนแอการา น้ำำ��ตกที่่�ตั้้�งอยู่่�พรมแดนระหว่่างสหรััฐอเมริิกาและแคนาดา สามารถนำำ�มา
สอนภููมิิศาสตร์ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเกิิดของน้ำำ��ตก รวมถึึงทะเลสาบทั้้�งห้้า หรืือ Great lakes

ถ้า้หากว่่าอยากชมเป็็นคลิปิ ขออนุญุาตใช้้
พื้้�นที่่�นี้้�ฝาก YouTube และ TikTok ช่่อง Kai 
the Guide – ไกด์์ไก่่ไว้้ด้้วยนะครัับ สุุดท้้ายนี้้� 
ไม่่ว่่าเหตุผุลในการเดินิทางของแต่่ละคนจะเป็น็
อย่่างไร แต่่ออกเดิินทางกันัเถอะ เราอาจจะมอง
เห็็นโลกในมุุมใหม่่   แบบที่่�เราไม่่เคยเห็็นก็็ได้้

อ้้างอิิง
- หนัังสืือเรีียน รายวิิชาพ้ื้�นฐาน ประวััติิศาสตร์สากล ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6  

(องค์์การค้้าของ สกสค.) 
- https://jeddah.thaiembassy.org/th/page/about-jeddah?menu=5d7e408f15e39c3efc00316a
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